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书名：《习近平的小康情怀》
作者：本书编写组
出版单位：人民出版社

书名：《青年的力量》
作者：王建敏
出版单位：北京联合天畅
文化传播有限公司

这不仅是一门功夫，也是一种文化

书名：《燕食记》
作者：葛亮
出版单位：人民文学出版社 ▲

书名：《宇宙中最微小的光》
作者：萨拉·西格尔
出版单位：北京联合天畅文
化传播有限公司

一部女性成长巨作

▲

▲

▲
书名：《五湖四海》
作者：王安忆
出版单位：人民文学出版社

“富一代”的发家简史

▲

中国铁路人真实、质朴的家庭故事

▲

▲ 书名：《命运》
作者：蔡崇达
出版单位：浙江文艺出版社

直达人心的催泪佳作

书名：《爸爸的火车》
作者：韩处暖 赵墨染
出版单位：中国少年儿童
新闻出版总社

一本给新时代青年的青春宣言书

书名：《长安的荔枝》
作者：马伯庸
出版单位：湖南文艺出版社

唐朝职场的生存手册

▲

▲ 书名：《百年初心成大道》
作者：党史学习教育领导小组
办公室
出版单位：人民出版社

一座中国共产党人的精神殿堂

书名：《原则：应对变化中
的世界秩序》
作者：瑞·达利欧
出版单位：中信出版集团

你能否成为自身的设计者和管理者

▲

《宇宙中最微小的光》是一部女性科学家
的人物传记，也是一本充满希望与奇迹，启迪
普通女性自我成长的巨作。萨拉·西格尔用
个人的成长经历传递出一丝微光，照亮了无
数个迷茫读者和安于现状的广大女性，她让
我们见到了心底的光。

本书是萨拉·西格尔关于家庭、事业与爱
情的个人成长传记。萨拉拥有的是一个破碎
的原生家庭，很小就和母亲、继父生活在一
起，继父脾气暴躁，游手好闲。7 岁的她因恐
惧继父，一有机会便往生父的家中跑，父亲也
成为她生命中最重要的人生导师。后来，萨
拉收获了相互理解、彼此成就的婚姻，她度过
了一段幸福的日子。但随着生父与丈夫的离
世，面对孤独与困苦令萨拉渐渐铸就了坚强
的性格。

《爸爸的火车》荣获了 2017年冰心儿童图
书奖。它通过孩子的视角见证了中国铁路从
蒸汽机车到复兴号的飞速演变，也通过孩子的
童年经历，展示出铁路人的开拓创新、无私奉
献的精神。

这是一个火车家庭的真实故事。老韩是
北京机务段一名普通的火车司机，但也是中
国唯一的全履历火车司机。从蒸汽机车到内
燃机车，从电力机车到动车组，从“和谐号”
到“复兴号”，老韩的职业经历展现着中国铁
路发展的飞速进程。这个故事是他十八岁的
女儿韩处暖写的，她最大的愿望就是在除夕
团圆之日，能和爸爸妈妈相聚一堂。在《爸爸
的火车》这本书的编写过程中，赵墨染实地探
访了中国铁道博物馆、北京南动车所、中国铁
道研究院和北京南丰机务段，详实地了解到
中国铁路的历史发展脉络和科技最新成果。
真实的故事和翔实的资料，将帮助孩子们了
解到中国铁路的发展历程和铁路科技的创新
领域。

八年前，作者蔡崇达以一部长篇小说《皮
囊》在读者的脑海中炸开了一记响雷。八年后，
他的又一力作《命运》将再次带来新的激荡。

本书文字质朴却充满力量感，有很多打动
人的地方。文中那些对苦难和宿命的书写，深
沉而酸楚，如江河巨浪一般，让人不得不为之
而动容，读到后面越让人感叹命运的沉浮。这
是一部直达人心的催泪佳作，之所以这样评
价，是因为书中的文字照到了读者的内心。

《命运》以《皮囊》中核心人物——阿太的
传奇人生为主线，串联起闽南沿海小镇几代人
跌宕百年的人生故事与时代浮沉。《命运》还突
破了小说创作的定法，将百年历史压缩至个体
的局部和生命的褶皱之中，刻画出鲜活生动的
闽南风土人情。

作品以点带面，不仅展现了阿太个人的命
运，更展现出闽南土地上人民爱拼敢赢的集体
精神。本书教会我们如何向天开枪，如何与命
运抗争，如何与自己和解。特别适合遭遇挫
折、心情焦虑的读者。

悦 读

自党的十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央统揽中华民族伟大复兴战略全局和
世界百年未有之大变局，团结带领全党全国各
族人民统筹推进“五位一体”总体布局、协调推
进“四个全面”战略布局，使党和国家事业取得
历史性成就、发生历史性变革。全面小康的建
成，是在为民族复兴修史、为伟大时代立传。

《习近平的小康情怀》全书分为20个篇章，
全景式记录了党的十八大以来习近平总书记
掌舵领航、举旗定向，带领全党全国各族人民
全面建成小康社会的伟大历史进程。书中一
个个与人民心心相印的感人瞬间，彰显出人民
领袖对人民群众福祉的殷切关怀；一幅幅饱含
真情的动人画面，反映了人民群众对人民领袖
的衷心爱戴。本书在一系列报道基础上扩充
编写并收录《人民日报》10余篇文章编辑成书，
以期用另一种形式见证历史、记录时代。

王安忆的《五湖四海》写的是一段良善人
家的真假虚实的故事，是一部“富一代”的

“发家简史”，也是改革开放后那个时代的社
会缩影。

本书内容既严谨而又变化无穷，整个故事
围绕着修国妹与张建设这两个人物的小家庭
展开，延伸出整个家族和整个时代变迁的脉
络。修国妹与张建设二人随着改革开放的大
潮相识相爱，成家立业，凭着自己的勤劳和智
慧成为了“富一代”。他们从水上人家的二人
世界，发展到人丁兴旺的连锁公司，虽偶遇坎
坷，但总体来说也顺风顺水。他们有头脑，不
惜力，善良包容，并且有意无意地踏准了时代
的节拍，甚至在某些节点上成为了先行者。

本书故事不长，篇幅较短，让人读完意犹
未尽。作者故意留白，让读者多了一些思考或
幻想的空间。似乎在说：江河湖海，船行致远，
余下的风景就由读者自己去看吧！

青年兴则国家兴，青年强则国家强。本书
通过刻画新时代青年之形象、感悟新时代青年
之精神、展现新时代青年之力量，帮助新时代
青年明确时代赋予的重任和要求，激励青年继
续发扬五四精神，以民族复兴为己任，勇立时
代潮头，争做时代先锋，成为实现中华民族伟
大复兴的先锋力量，助力广大青年“扣好人生
第一粒扣子”，树立正确的价值观。《青年的力
量》可作为团干部培训、青少年学习教育、青年
党员培训的学习读物，也适合青年家长、青年
干部，以及研究青年问题的理论工作者阅读。

本书弘扬的是革命先驱的五四精神，描摹
的是新青年的时代画像，讲述的是使命与要
求、角色与担当。可以说这是一本写给新时代
青年的青春宣言书。

《燕食记》从“吃”入手，以荣贻生、陈五举
师徒二人的命运，勾勒出粤地近一个世纪的恒
常与变迁。书中与“吃”有关的部分占有相当
多的篇幅，从白案到红案，从制作到品鉴，每一
处都被描绘得活灵活现、活色生香。

《燕食记》沿饮食文化的发展脉络，以师徒
二人的传奇身世和薪火存续，见证了辛亥革命
以来风云兴变的时代。作者的笔触深入近代
岭南的聚散流徙，从商贾政客、革命志士、钟鼎
之族、行会巨头等传奇人物到市井民生，作者
在对“吃”的理解中温情地回望，捡拾起国人最
好的规矩、最好的道德、最好的情理和情感，生
动描摹出中国近百年社会变迁和世态人情的
雄浑画卷。

全书笔调干净、克制，写尽了普通人对幸
福生活的守望，让你泡在粤港美食文化里，浮
浮沉沉，滋滋有味，回忆绵长。

江北区融媒体中心
江 北 新 华 书 店

联办

《长安的荔枝》是马伯庸继《古董局中局》
之后第二部被搬上银幕的小说作品。“一骑红
尘妃子笑，无人知是荔枝来”。在这看似浪漫
的背后，却有无数人殚精竭虑、肝脑涂地。一
本十来万字的“小故事”将唐朝职场的生存规
则描写得清清楚楚、明明白白。

“此事，起于贵妃一声无心的感叹，终于贵
妃一声淡淡的轻笑。”就这样一个再简单不过
的故事，却好似写尽了世间的冷漠与不公、热
忱与忠诚、奸佞与无奈，可悲与可叹。本书将
唐朝职场的人情世故描写得无比的通透，以史
明鉴、古为今用，代换到现今职场中也能收获
到一些启发。

作者马伯庸笔触沉稳有力，当你翻开《长
安的荔枝》，你会感受到他用短短十一天一气
呵成的这部杰作，带给你的是一场酣畅淋漓的
阅读盛宴。

《原则》的作者瑞·达利欧是世界头号
对冲基金“桥水公司”的创始人。在这本书
中，瑞·达利欧探究的是社会和世界的运行
规律及原则。他考察了财富与权力在五百
年来重大变化的背后都反复出现的因果关
系和模式，他认为在这些变化背后存在着
永恒普适的规律。通过考察许多相互关联
的历史事件，可以归纳出这些变化的典型
模式、规律、周期和因果关系，并以此为基
础推断未来，搞清世界的运行原理，总结出
永恒普适的原则，从而妥善地应对当前的
形势。

一个人最难的就是客观对待自身所处的
环境及身处其中的自己，能否成为自身的设计
者和管理者，这本做人做事必备的《原则》将为
读者们带来一些启迪和案例。

在党史学习教育中，各地区各部门各单位
坚持固本培元、立心铸魂，紧扣时间节点，注重
守正创新，结合面向全社会开展的“四史”宣传
教育，不断增强党史学习教育针对性、实效性，
涌现出一大批特色做法和鲜活经验，有效推动
了党史学习教育深人群众、深人基层、深入人
心。贯彻落实习近平总书记关于认真总结这
次党史学习教育成功经验、建立常态化长效化
制度机制、不断巩固拓展党史学习教育成果的
重要指示精神，经中央领导同志批准，党史学
习教育领导小组办公室深入研究、精心遴选了
一批具有代表性、典型性的工作案例，编辑形
成了《百年初心成大道——党史学习教育案例
选编》。

党的历史是一部既生动、又有说服力的教
科书。读《百年初心成大道》就如参观一代又
一代共产党人铸造的精神殿堂，共筑中华民族
伟大复兴不朽的丰碑。

为民族复兴修史，为伟大时代立传

春来好时光 读书共此时


