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垃圾分类事关千家万户，既是民生实事，也是发展
大事。

近年来，区城市管理局深入学习贯彻党的二十大精神，
不断增强工作责任感、使命感、紧迫感，广泛凝聚全社会各
方面的共识与合力，把垃圾分类这个“关键小事”作为事关
群众“三感”的大事，全力推动垃圾分类工作取得实实在在
的成效，让城市更宜居、群众生活更美好。

每天上午 7点，鱼嘴镇巨龙江山国际三期小区居民李
万华，穿着印有“垃圾分类志愿者”的绿色马甲，精神抖擞地
站在小区的垃圾箱旁。今年63岁的李万华退休后，应聘了
一个新岗位——垃圾分类指导员。

记者看到，一个烂掉的苹果被塑料袋裹着，扔进了厨余
垃圾桶里。李万华叫住了扔垃圾的小伙子，“年轻人，塑料
袋不属于易腐垃圾，要扔到可回收垃圾箱里。”李万华拉了
一下手环，厨余垃圾箱打开后，他又用长长的钳子夹出了塑
料袋，放到了旁边的可回收垃圾箱。

上午 7点到 11点，下午 2点到 6点，是李万华的工作时
间。“工作量真不小，除了指导，有时候还要破袋检查，一天
下来手臂酸痛。”但李万华心里不觉得累，两年来他“定点蹲
守”，不厌其烦地指导纠正居民的分类投放行为。

将垃圾分类具体责任落实到人，为垃圾分类工作有力
有效推进奠定良好基础。

会同区住房和城乡建委印发《江北区物业服务企业生
活垃圾分类考评办法（试行）》，切实解决垃圾分类工作中的
薄弱环节，进一步巩固垃圾分类工作成效；

联系区教委印发《江北区教育系统生活垃圾分类实施
方案》，充分发挥学校在生活垃圾分类工作中的示范引领
作用；

联系区商务委印发《江北区商务领域深化推进生活
垃圾分类的工作方案》，指导和督促大型商超、专业市
场、农贸市场、住餐企业等商贸流通企业深入开展垃圾
分类工作……

随着责任的压紧压实，我区各方推进垃圾分类工作的
强大合力正在不断汇聚，分工明确、各司其职、各担其责的
良好工作格局正在加快形成。

目前，我区已形成政府主导+镇街主推、党建引领+协
调联动、系统推进+全民参与的垃圾分类制度，初步建成可

循环、可复制、街镇易操作的江北模式。

5月19日，由区城市管理局主办、寸滩街道承办的江北
区垃圾分类纠错日活动在寸滩街道兰溪社区举行。

“使用后的尿不湿属于其他垃圾而非有害垃圾，这点
很多居民都易混淆。”活动中，志愿者通过知识宣讲、发放
垃圾分类宣传资料、参与互动游戏等方式，向来往市民讲
解了垃圾分类的必要性、乱倒垃圾的危害等知识，指导大
家要正确进行垃圾分类，养成珍惜资源、节约能源的绿色
生活习惯。

一直以来，群众知晓率、参与率和投放正确率是落实
“第一次分类”和“投放”环节的前提，也是推行垃圾分类工
作中的难题。如何破解这个难题，我区持续强化宣传引导，
通过开展“垃圾分类演讲比赛”、《重庆市生活垃圾管理条
例》家庭知识竞赛、垃圾分类小常识科普活动等形式多样的
活动，不断增强居民对垃圾分类知识的了解，让“绿色、低
碳、环保”的理念深入人心。同时，通过党员、志愿者示范
做、带头做，影响带动更多人参与到垃圾分类工作中来，形
成绿色健康生活新风尚。

在持续的宣传引导下，目前全区共创建 1家市级垃圾
分类示范公共机构，25家区级垃圾分类示范单位、5所区级
示范学校、1所区级垃圾分类示范医院、3家区级示范酒店、
5所区级示范商超市。五宝镇建成 7个市级农村生活垃圾
分类示范村。

垃圾是放错位置的资源，把垃圾资源化，化腐朽为神
奇，是一门艺术。

我区率先在全市建立就地处置的厨余垃圾处理站，实
现资源利用，变废为宝。

江北区的厨余垃圾分类处置就是通过人工分拣出错误
投放的大棒骨等其他垃圾，经过破碎、挤压脱水，破碎成 2
厘米以下颗粒，除垃圾中的绝大部分水分、油脂和盐分外，
含水率控制在70%左右，通过技术工艺，利用微生物新陈代
谢，促进有机质降解，充分发酵后的成品各项指标均达到国
家农业农村部相关标准，可作为优质有机肥回收用于农
田。降解过程中产生的水汽、二氧化碳、氨、硫化氢等废气，
经过喷淋降尘、活性炭吸附、微生物膜降解的废气处理工艺
后达标排放，有效解决了厨余处置设备异味扰民等难题，真
正实现资源利用、变废为宝。

以区行政中心厨余垃圾处理站为例，该设备可有效解
决区行政中心食堂每天1500人产生的厨余垃圾，每天可接
纳1吨左右厨余垃圾，经过5天55~65℃的恒温降解周期，每
周可出产400斤左右高效有机肥。

近年来，我区在抓紧抓实垃圾分类全链条收运处置的
同时，紧盯垃圾分类重点环节，目前全区餐厨垃圾收运处理
率、生活垃圾无害化处理率均达到 100%，生活垃圾分类实
现“全覆盖”、垃圾处理实现“零填埋”。

记者 覃俊

打造低碳生活新时尚
——我区扎实推进垃圾分类工作

我们平常生活中的垃圾可以分为四大类：可回收物、厨
余垃圾、其他垃圾、有害垃圾。

可回收物：指回收后经过再加工可以成为生产原料或
经过整理可以再利用的物品，包括废纸类、塑料、废玻璃、金
属类、电子废弃物、织物类等。

厨余垃圾：指家庭中产生的易腐食物垃圾，主要包括菜
帮菜叶、剩菜剩饭、瓜皮果核、废弃食物等。

其他垃圾：指除可回收物、厨余垃圾（餐厨垃圾）以外的
垃圾，主要包括废弃食品袋、废弃保鲜膜、废弃纸巾、废弃瓶
罐、灰土烟头等。

有害垃圾指：对人体健康或自然环境造成直接或者潜
在危害的零星废弃物，单位集中产生的除外。主要包括废
电池、废灯管、废药品、废油漆桶等。

除此之外，还有干垃圾和湿垃圾之分。湿垃圾是
指易腐的生物质废弃物。主要包括剩菜剩饭、瓜皮果
核、花卉绿植、肉类碎骨、过期食品、餐厨垃圾等；干垃
圾是指除有害垃圾、可回收物、湿垃圾以外的其他生
活废弃物。

●奶茶杯
奶茶杯你以为是湿垃圾，其实它属于干垃圾。
●花草残枝落叶
花草残枝落叶和蔬菜残余都是属于同一类型的垃圾，

即为“厨余垃圾”，所以，应当扔到“厨余垃圾”桶里。
●牛奶盒
牛奶盒属于资源垃圾，是可以回收的，但在扔入资源

垃圾桶前也需要做一些处理：清洗干净盒内残余物；将
牛奶盒剪开；清洗干净后的牛奶盒晾干；将干净的牛奶
盒一片片整齐的码好捆好，在规定日期送到指定的回收
点。旧纸盒也需要拆开，叠放好，用绳子捆好，旧报纸也
是这样。

●擤了鼻涕的纸巾
包了口香糖、擦了鼻涕的纸巾都是干垃圾。还有不管

用没用过的纸巾，由于水溶性强，所以都是干垃圾。湿纸巾
由于难以降解，所以属于干垃圾。

●没用完的指甲油
指甲油、过期的药品和化妆品、水银温度计、各种电池

等，都属于有害垃圾。
●香菇干
香菇干虽然是干的，但却是湿垃圾。
●各种骨头、壳类
鱼骨、鸡骨、鸭骨、牛蛙骨、虾壳等归入湿垃圾范畴。蟹

壳和小龙虾壳也是湿垃圾。而蛤蜊壳这种不好处理的壳类
就属于干垃圾。

●泡过茶叶的一次性纸杯
茶叶属于“厨余垃圾”，这个大家都知道，但是很多人都

习惯把泡过茶叶的一次性纸杯和茶渣一起扔到“厨余垃圾”
桶里。其实不是，遇到这种常见的“两种垃圾混合一起”的
情况时，应当先把茶渣、液体残余倒掉，再将纸类扔进“可回
收物”桶里。

可回收物记材质——玻，金，塑，纸，衣；
有害垃圾记口诀——药（要）油（有）电灯；
湿垃圾记原则——易腐烂，易粉碎；
其余都是干垃圾！

●在外就餐要适量点餐，若有剩菜要打包带走，减少
浪费

●使用可重复使用的餐具，尽量不使用一次性餐品和
纸巾等

●用环保购物袋代替塑料袋、用充电电池代替一次性
电池

●购买简易包装或大包装的商品，尽量不买过度包装
或小包装的商品

●购买并使用有中国环境标志、循环利用标志和中国
节能认证标志的商品

（来源：科普中国、人民日报微信公众号）

垃圾一般有哪几类？ 有哪些常见的垃圾容易混淆？

有没有简便易行的垃圾分类口诀？

这些垃圾分类常识，你都知道吗？

本报讯 （记者 覃俊）5月 30日，记者从区城市管理局获悉，由住房和
城乡建设部主办的“垃圾分类新时尚，全民参与齐点亮”宣传活动开启。活
动结合元宇宙潮流，以微信小程序为载体，通过全民线上互动打卡点亮方
式，进一步广泛宣传垃圾分类知识，鼓励全社会参与垃圾分类，养成自身分
类好习惯。

据区城市管理局相关负责人介绍，“垃圾分类新时尚，全民参与齐点亮”
活动是全国性的，即日起至8月5日，市民群众可以通过微信搜索“垃圾分类

齐点亮”小程序，参与垃圾分类互动。在活动中参与打卡、互动均可获得绿
色能量，积累的绿色能量可用于点亮所在城市的分类标志，所浇灌的能量越
多，标志亮度越亮，所在省市在全国地图当中的亮度也就越亮。该负责人表
示，希望广大市民群众积极参与各项互动打卡，为江北、为重庆在全国地区
点亮大比拼活动中贡献自己的一份力量。

“分类打卡”通道是此次活动的主要亮点之一，在这里市民可以拍摄并
上传自己每日垃圾分类的照片，来记录生活当中的每一点努力。坚持21天
持续打卡，养成垃圾分类习惯的市民群众，还将获得活动抽奖资格。除此之
外，活动小程序内还参照垃圾分类投放、运输、处理等各环节，设置了寓教于
乐、老少皆宜的互动体验。

“垃圾分类大考验”是对应垃圾分类投放环节的一个小小的挑战，用户
根据所展示垃圾的类型进行判断，将垃圾投放至正确的垃圾桶内即可获得
绿色能量。

“垃圾运输大冒险”是一款跑酷类互动打卡活动，对应垃圾分类处置环
节当中的运输环节。用户可以操纵自己的垃圾运输车辆在道路上拾取系统
所规定的相应种类的垃圾，拾取正确的数量达标即算通关。

“垃圾处理大挑战”模拟了四类垃圾分类处理的场景，用户化身垃圾处
理厂的操作员，跟随吊钩摆动的方向，点击屏幕放下吊钩抓取垃圾，在规定
时间内完成目标即闯关完成。

此次活动设置了奖项，集体奖包括省级奖项。根据省（自治区、直辖市）
最终排名结果，设一等奖、二等奖、三等奖；市级奖项：根据地级及以上城市
最终排名结果，设一等奖、二等奖、三等奖。个人奖设一等奖、二等奖、三等
奖、参与奖，参与度越高，获奖概率越高。

有奖！@江北人快来参与吧
相关新闻▶▶▶

漫画：曹检

▲铁山坪街道，居民在小区智能分类投放点
投掷垃圾。

▶寸滩街道，居民通过参与互动游戏，学习
垃圾分类知识。

（资料图）

强化宣传引导

凝聚绿色共识

紧盯重点环节

提升处置能力

垃圾减量，我们可以做这些：

推进责任落实

汇聚强大合力

科普知识▶▶▶

▲区行政中心厨余垃圾处理站，每天可接纳1吨左右厨余
垃圾，每周可出产400斤左右高效有机肥。记者 刘陶然 摄


