
全国节能宣传周活动是在 1990年国务院第六
次节能办公会议上确定的活动周，开展该活动是实
施全面节约战略、开展节能降碳宣传教育、推动形
成绿色低碳生产生活方式的重要举措。2023全国
节能宣传周主题是“节能降碳，你我同行”。

节能减排就是节约能源、降低能源消耗、减少
污染物排放。《中华人民共和国节约能源法》称节约
能源是指加强用能管理，采取技术上可行、经济上
合理以及环境和社会可以承受的措施，从能源生产
到消费的各个环节，降低消耗、减少损失和污染物
排放、制止浪费，有效、合理地利用能源。

节约用电
节约1度电,可以让25瓦的灯泡连续点亮40时,

让家用冰箱运行 1天,让普通电风扇连续运行 15小
时,1P空调器开 1.5小时，能将 8千克的水烧开,让电
视机开 10 小时,能灌既麦 0.14 亩,能洗净 50 公斤的
衣服。

节约用水
刷牙时用口杯接水只需约 0.6 升,而不间断放

水,30 秒钟约需用水 6 升;用菜盆接水 3 至 4 次洗东
西,约需9至12升,而不间断放水洗菜、洗碗,5分钟约
60升；—个滴水的水龙头,一天可以漏掉70升水。

低碳出行
乘飞机旅行 2000公里,排放约 278千克二氧化

碳,需植树 3棵抵消;用了 100度电,排放约 78.5千克
二氧化碳,需植树 1 棵抵消;自驾车消耗 100 公升汽
油,排放约270千克二氧化碳,需植树3棵抵消。

请在上下班途中尽量采用公共交通工具或步

行等绿色环保方式。
低层爬楼梯，省电又健身。选择较低楼层走路

上下楼，多台电梯可选时只按一台电梯控制钮，在
休息时间只开启部分电梯，每台电梯每年可节电
5000度，相当于减少4.8吨二氧化碳排放。

低碳办公
充分利用网络信息平台,逐步实行无纸化办公,

内部办公用纸采取双面打印、双面复印,减少纸张的
浪费。

使用节能灯具,并且在光线较好的情况下,关闭
照明光源,离开工作岗位时做到随手关灯。楼道、门
厅、庭院、卫生间等公共区域照明使用声控 .光控和
时控等自动控制设备。

选择天然原料制作的衣物
选择棉麻质地的衣物，可以减少加工过程的碳

排放。

空调温度细心调
空调使用时，夏季温度设定在 26℃～28℃，冬

季设定在 16℃～18℃。不论制冷模式室温调高
1℃，还是制热模式室温调低 2℃，均可省电 10%以
上。同时，降低室内外温差，也可以减少患感冒的
几率。出门前3分钟关闭空调，不影响感官体验，还
能减少电力消耗与温室气体排放。

节水习惯要养成
洗手、淋浴或打肥皂间隙，及时关闭水龙头，避

免空流水。尽量做到一水多用、串联使用、循环使
用，如用淘米水浇花等。

在家随手关灯
养成在家随手关灯的好习惯，每户每年可节电

约4.9度，相应减排二氧化碳4.7千克。

合理使用冰箱
每天减少 3 分钟的冰箱开启时间，1 年可省下

30度电，相应减少二氧化碳排放 30千克；及时给冰
箱除霜，每年可以节电184度，相应减少二氧化碳排
放177千克。

什么是节能减排？

节能减排从我做起

节能宣传周的由来

节能降碳 你我同行

科普知识▶▶▶

（来源：区发展改革委）

7月12日，区机关事务局联合区发展改革委、区生态
环境局在区行政服务中心广场开展2023年江北区公共
机构节能宣传周暨全国低碳日活动。引导干部职工养成
绿色低碳生活方式，充分发挥公共机构在全社会绿色低
碳发展中的示范引领作用。

记者 刘陶然 覃俊 摄影报道

本报讯 （记者 杨洛 通讯员 冯
良）空调调高一度、用完电器拔插头、科
学用电脑、纸张双面打印复印……7 月
11日，铁山坪街道党政办工作人员到街
道综合办公大楼各科室和街道、社区公
共服务中心，向街道干部职工现场科普
节能小常识。同时，发出减少塑料污染、
节约用水用电用纸等倡议口号，呼吁街
道干部职工自觉投身绿色低碳行动，自
觉作节能减排的表率。

这是铁山坪街道推进公共机构节能
工作的一个缩影。据悉，为深入推进公
共机构节能工作，该街道以节约型机关
建设为主线，以抓好节约用水、用电、用
纸等为着力点，多措并举做好公共机构
节能降耗工作。

街道狠抓日常管理，研究制定各项
节能减排措施，包括减少空调开启时间，
合理设置制冷温度，日间关闭办公白炽

灯等，减少用电耗能。积极筛查街道用
能设备能耗情况，及时淘汰高能耗用电
设备。在政府采购时，优先考虑绿色环
保、节约能耗的设备。机关食堂推广使
用节能环保型炉灶、节能蒸饭箱，安装油
烟净化设施，有效节约用气，保证油烟排
放达标。

街道还着力建章立制，在规范管理
上做文章，推动建立健全节能减排管理
制度，从节约用电用水，节约公务车维修
保养、用油费用，节约办公用品及耗材维

修费用，节约公务接待开支和人员经费
支出等方面入手，为节能减排工作提供
制度保障和约束机制。

此外，街道注重开展节能纠察，以确
保公共机构节能、降耗工作得到落实，取
得实效。一方面街道通过建立并落实检
查制度，通过专项督查、相互监督等方
式，定期或不定期对有关科室、村（社区）
开展节约活动情况进行检查和指导。特
别是成立了以党政办、纪工委、保安、保
洁人员等力量组成的“节能纠察小队”，

在公共机构范围内开展节能纠察活动，
发现问题及时提醒和处理，严防跑冒滴
漏，杜绝长流水、长明灯以及下班后空
调、电脑、打印机不关机等浪费现象发
生。另一方面街道还狠抓系统管理，安
排专人负责公共机构节能信息系统，做
好街道节能管理和能耗数据的统计工
作，定期在系统中录入街道的水、电、气、
油等资源能源的使用情况，加强台账管
理，接受上级部门监管、考核，倒逼推动
节能降耗攻坚取得实效。

铁山坪街道

践行绿色低碳行动 多措并举节能降耗
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震慑违法犯罪 守护百姓平安
本报讯 （记者 毛江波）为进一步营造良好的社会

治安秩序，化解各类安全隐患，巩固“夏季行动”集中清
查行动成效，根据公安部和市公安局统一部署，7月 7日
至9日每日晚20时至次日凌晨2时，江北公安全警动员、

“亮剑”出击，在全区范围开展夏夜治安巡查宣防集中统
一行动暨第三次清查行动，以强大声势震慑犯罪，以“守
夜”行动驻守平安，切实提升人民群众安全感。

7日晚 8时，在重庆市公安局江北区公安特警支队，
数十辆装甲车、巡逻车、警用摩托车列阵齐整、警灯闪
烁，由党政干部、交巡、特警、派出所警力组成的方阵精
神抖擞、整装待发。“夏夜治安巡查宣防集中统一行动，
启动！”随着一声响亮的号令，一辆辆警车鱼贯而出，朝
既定的巡逻路线驶去……

“随处可见的红蓝警灯，让城市的夜晚更加斑斓，我
们也感到更加放心。”傍晚，随着纳凉的人群涌入街头，
观音桥商圈、鎏嘉码头、千厮门大桥等地热闹起来，参巡
民辅警们警容严整、装备整齐，肩灯红蓝闪烁，步行巡逻
于其中，带给大家满满的安全感。

江北警方启动社会面巡逻防控高级勤务，优化点、
线、面防控布局，合理划设必巡线、必到点，对商圈广场、
沿江重点岸线、夜间旅游景区等重点区域、重点岸线、重
点点位开展流动巡逻，始终保持以快制快、灵活机动的
作战优势，大幅度提升巡防覆盖面，形成巡防“大网”。

“除了能看到特警巡逻，还能看到交巡警认真执法，
大大提高了重点场所、重点路段、公共广场等地见警率，
管事率、震慑力，车辆鸣笛噪音大大减少，小区居民都齐
声叫好！”党风政风警风监督员、观音桥街道桃源社区书
记倪崑晟对流动的“警察蓝”连连称赞。

“我就是感觉巡逻的队伍中有熟悉的身影，定眼一
看，这不就是我们的社区干部嘛！”辖区居民张大爷对认
真巡逻的队伍赞不绝口。

为进一步发动全社会群防群治，提升巡防工作中最
小应急处置单元打防管控效能，此次行动邀请党政领导
实地参与清查工作，带动群防群治，除此之外，还邀请党
政机关、市场监管、城市管理、文化执法、消防救援等行
业部门联合巡逻、执法，开展常态化、网格化巡防，进一
步提升巡逻广度、深度。

“您好，是渝 A4CXX9 的车主吗？你的车违规停
放，请立即驶离。”在寸滩滨江公园附近，巡防人员发现
沿街商铺存在占道经营行为，有的商铺还通过鼓动顾
客违章停车等行为造成街巷拥堵，破坏了街巷行车的
安全秩序。

针对此类问题，江北公安联合相关部门开展整治行
动，对于违规停车的车辆，交警队依法开具罚单并责令
车主立即驶离现场。对有意阻挠、多次沟通无效的商铺
经营者，执法队员采取当场开具执法文书、暂扣经营用

具等措施进行依法取缔，同时对相关商铺责任人进行了
普法教育，指出其行为的违法性。

“警察，别动！”23时许，复盛派出所民警在辖区一便
利店中抓获两名为赌博提供条件的嫌疑人，并现场查获
两台赌博机。嫌疑人张某、吴某被处行政拘留 10日，罚
款600元的处罚。

巡查宣防行动以案事件易发部位、易藏污纳垢场
所、流动人口聚集区和公共交通工具及公共交通为重
点，集中力量、集中咨询，加大盘查检查力度，最大限度
消除社会面风险隐患、挤压违法犯罪空间。

“天气炎热，大家喜欢在空调屋玩手机，但玩手
机的同时一定要注意防范电信诈骗哦！”在观音桥步
行街某台球室，民警何内华在巡查中通过发放宣传
资料，现场讲解常见的诈骗套路等方式，增强群众防
诈反诈意识，并指导群众安装“国家反诈中心 APP”，
开启预警模式。“你们的反诈宣传真是太到位了，我
回家也给我老伴讲防骗知识，绝不让骗子得逞,我为
你们点赞。”

此次夏夜治安巡查宣防集中统一行动，江北警方共
出动警力940人，清查重点区域54个，发现整改安全隐患
14处，抓获违法犯罪人员9人，设置宣防点17个，发放宣
传资料 2203份，播放宣传视频 63条，有力震慑了各类违
法犯罪，守护辖区百姓平安。

本报讯 （记者 覃俊）7月11日下午，我区违法建设治理
任务推进会召开。

会上，区整违办传达了市、区违法建设治理工作有关要
求，通报了各镇街目前违法建设治理任务完成情况。

会议要求，要建立快捷机制，统筹协调、指导监督违法建
设治理工作，细化“两江四岸”“两条主干道”“五个示范小区”、
卫片等六大版块违法建设治理任务，持续巩固拓展治理成
果。要明确职能职责，聚焦执法办案主责主业，坚持严格规范
公正文明执法，结合综合行政执法体制改革，进一步发挥街
镇、社区、物业、网格作用，认真履行巡查、发现、劝阻、报告责
任，落实新增违法建筑“即查即治”、存量违法建筑“动态清零”
策略。要健全标准规程，根据法律法规和市违法建设治理工
作的相关规定，不断完善违法建设普遍性问题的查处工作规
程、裁量标准，强化协同联动，做好宣传引导，防范廉政风险，
积极稳妥推进治理工作，推动违法建设治理工作再上新台阶。

本报讯 （记者 王偲媞）7月11日，全区党建统领关工委
工作推进会召开。会上，区关工委通报“党建统领 五老关爱
协治”调研情况。

近年来，区关工委组织全区“五老”坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，坚持服务青少年正确方向，
切实履行立德树人根本任务，认真贯彻“急党政所急，想青少
年所需，尽关工委所能”工作方针，深入开展中华魂主题教育
读书活动，扎实推进“四史”教育，传承红色基因，引导青少年
听党话跟党走；深入实施青少年普法和家风家训家庭教育，
疏导点亮人生方向；党建带关建稳步推进，基层关工委建设
不断加强；“五老”作用切实发挥，为青少年健康成长，为全区
经济社会发展积极作为。

我区党建统领关工委工作推进会召开

我区违法建设治理任务推进会召开

警灯闪烁
提升群众“安全感”

多方联动
织密巡逻“防控网”

一路有“我”
当好城市“守夜人”

区公安分局推进夏夜治安巡查宣防集中统一行动

关 注 全 国 节 能 宣 传 周


