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本报讯 （记者 赵倩）连日
来，持续高温闷热天气，给坚守一
线的广大职工和户外劳动者带来
了严峻“烤”验，也牵动着江北区社
会各界的心。相关部门、企业纷纷
献出爱心，为一线职工送清凉。

区总工会作为职工的“娘家
人”，为切实做好一线职工健康的
服务和保障工作，推动高温季节职
工防暑降温工作的落实，持续开展

“工会送清凉，防暑保安康”活动。
区总工会深入一线，为建筑工人、
环卫工人、户外园林工人、工厂一
线工人送上藿香正气液、风油精、
驱蚊液、消暑茶、毛巾等防暑降温
用品的“夏日清凉包”，并开展预防
高温疾病宣传，叮嘱大家要劳逸结
合，在一线工作的同时，也要注意
自己的身体健康。同时，要求用人
单位要合理安排好工作时间，避开
高温时段，有效预防高温中暑和各
类事故的发生，切实维护职工劳动

安全健康权益。
在观音桥远东百货门口，记

者看到，商家摆出了“太阳很烈，
你们无畏烤验！致敬每一位高温
下的坚守者！”的牌子。旁边的冰
柜里摆满了“爱心清凉水”。不管
是环卫工人、建筑工人，还是交
警，城管，外卖小哥、快递员，只要
是有需要的户外工作者，都提供
免费的冷藏矿泉水饮用。“这让我
们心里很感动，这份关爱也让我
们感受到夏日的一份清凉！”一位
快递小哥说出了心声，小小一份
关爱，让他能加快恢复元气，以更
加饱满的热情和状态全力投入到
工作中去。

此外，我区已建成投用劳动者
港湾58座。劳动者港湾内，桌子、
椅子、冰箱、空调、微波炉、烧水壶
等设施设备一应俱全，成为炎炎夏
日里城区广大户外劳动者清凉的
港湾。

夏日送清凉夏日送清凉 关怀入人心关怀入人心
我区各部门、企业多举措为一线职工撑起“清凉伞”

近日，区总工会慰问一线职工并开展预防高温疾病宣传。通讯员 文卓林 摄

本报讯 （记者 赵倩）虽然已经立
秋，但是暑热未消，如何预防中暑？近
日，记者专门采访了区中医院急诊科医
生李晓丽，为市民支招。

李晓丽表示，首先要注意环境温
度，中暑多数是由于长时间暴露在高温
的环境下导致，如果想要避免中暑的发
生，就不要长时间待在高温的环境下。
如果过高应当及时做好调节。

预防中暑还应当注意做好防晒措
施，可以通过使用遮阳伞或使用防晒霜
来避免太阳对皮肤的直线照射，防止由
于人体皮肤温度过高引起中暑的发生。

补充水分，中暑与人体内部水分过
少有很大的关系，并且很多中暑都会与
脱水并发，想要避免中暑还应当在平时
多注意饮水。夏季的时间可以适当补
充一些电解质水。

注意充足的睡眠，晚上应保持充足
的睡眠时间，不要长时间熬夜，这样可
以有良好的精神状态，同时也可以提高
免疫力，进而可以预防中暑的发生。

注意改善饮食，夏季可以常备一些
具有消暑效果的食物，比如绿豆、西瓜
等，这些食物不仅有预防中暑的效果，

还可以改善人体食欲。
备好冰袋，冰袋对降温有很好的效

果，温度较高时备用一些冰袋在出汗过
多的时候用来进行物理降温有很好的
效果，也可以对中暑进行预防。

补充微量元素，环境炎热会引起人

体大量出汗，出汗的过程中体内的一些
微量元素会随之流失，微量元素的减少
也是引起中暑的一方面原因，因此及时
补充生理盐水或者饮用一些含有钾、镁
等微量元素的饮料也可以预防中暑的
发生。也就是刚刚提到的电解质水就

可以补充到微量元素。
减少运动，在高温的环境下进行剧

烈运动会增加中暑的发生几率，因此应
当尽量减少运动的发生，合理安排运动
时间，避免运动时间过长。

备好药物，日常生活中可以常备预
防中暑的药物，比如藿香正气水等，如
果感到身体不舒服可以提前饮用，这样
也可以避免中暑的发生。

中暑以后如何处理？李医生表示，中
暑根据程度不同，其处理方法也不尽相同。

先兆及轻症中暑：治疗应立即转到
阴凉通风的环境，口服淡盐水或含盐清
凉饮料休息。对有循环功能紊乱者，可
经静脉补充 5%葡萄糖盐水，密切观察
直至恢复。

重症中暑：热痉挛主要为补充氯化
钠，静脉滴注 5%葡萄糖盐水或生理盐
水 1000-2000毫升；热衰竭治疗应及时
补充血容量，防止血压下降，可用 5%葡
萄糖盐水或生理盐水静脉滴注，适量补
充血浆，必要时监测中心静脉压指导补
液；热射病的治疗首先降温，快速降温
是治疗的首要措施，降温方法有体位降
温、体内降温，液体复苏、血液净化，综
合与对症治疗，保持呼吸道通畅，防止
多脏器功能不全。

此外，中医处理中暑的方法一般有
针灸治疗、刮痧治疗、药物治疗等方法。

防暑妙招趁“热”收下！

漫画：曹检

中暑莫慌有办法
预防中暑是关键

本报讯 （记者 覃俊）近日，记者从区城管执法支队获悉，
为持续推进道路交通安全和运输执法领域突出问题专项整治
工作，围绕城市发展大局、提升民生福祉，该支队联合区级相
关部门，联合巡查、整治，合力保障道路交通安全。

联合巡查避免空窗。采取“重点路段定人查、重点区域巡
回查、调配力量错时查、整治难点集中查”的办法，重点巡逻在
建工地、市政设施、建筑围挡等区域，严厉查处建筑施工工地
及建筑垃圾消纳场进出口未硬化处理、未设置沉沙井和排水
沟、未冲洗进出车辆造成污染及违规占道停车等问题。月均
出动执法人员5000余人次，巡查工地600余次，检查渣土运输
车辆800台次。

联合整治违规乱象。联合交巡警、市政所、照明所、环
卫所等部门，采取“线上通报信息+线下现场检查”的联合
执法方式，进一步强化信息共享、线索移交、联合办案等协
作机制，遇到问题第一时间配合联动、快速处置，部门协同
提升全链条监管合力。把问题想到最细处，把责任逐级压
实到最末端将安全隐患和违法扰民问题遏制在萌芽状态，
全力下好执法保障“先手棋”。持续规范占道施工、违规停
车、建筑渣土运输等行为，守好市民生活环境，努力寻求民
生保障“最优解”。

多举措保障道路交通安全

区城管执法支队

点开直播间乍一看，卖货的竟是当
红女星。再定睛一看，“明星”其实是使
用人工智能（AI）实时换脸技术的普通主
播。他们冒充明星艺人，只为增加卖点，
助力卖货……

近期，“AI换脸”的应用范围越来越
广，但存在滥用之嫌，甚至有人利用 AI
换脸实施犯罪，例如伪造不雅视频、换脸
诈骗等。前不久，就有一男子因 AI“偷
脸”，10分钟被骗430万元。

如此以假乱真，让人防不胜防。“AI
换脸”的法律边界在哪？普通人又该如
何防范？

近日，内蒙古包头警方发布一起利
用AI实施电信诈骗的典型案例。

来自福建的郭先生是一家科技公司
的法人代表。今年 4 月，他的好友突然
通过微信视频联系他，称自己的朋友在
外地竞标，需要 430万元保证金，想借用
郭先生公司的账户走账。

基于对好友的信任，加上已经视频
聊天“核实”了身份，郭先生在 10 分钟
内，先后分两笔把 430 万元转到了对方
的银行账户上。

事后，郭先生拨打好友电话才得知
被骗，原来骗子通过 AI 换脸和拟声技
术，佯装好友对其实施诈骗。“当时是给
我打了视频的，我在视频中也确认了面
孔和声音，所以才放松了戒备。”郭先生
事后说。

除了佯装“熟人脸”实施诈骗，AI换
脸还可能出现在直播带货中。最近，网
上出现了一些“换脸直播”教程，教程发
布者声称实时变脸软件可以帮助用户轻
松“变脸”，极大地助力引流卖货。

在一个展示换脸直播效果的视频
中，使用者把名为“成龙”的模型载入相
关软件后，摄像头前的人在直播画面中
就有了与成龙相似的五官，但脸型和发
型还保持原样。

记者发现，使用者歪头或变换表情
时，五官动效切换得自然顺滑，只有手掌
从脸前划过时，出现了比较明显的破绽。

北京岳成律师事务所高级合伙人岳
屾山表示，换脸直播用于公开传播可能
涉嫌侵犯相关明星艺人的肖像权。如果
涉及直播带货等商业行为，会成为加重
情节。

岳屾山解释，只要未经肖像权人同
意，在直播中通过技术手段把自己的脸
换成了明星的脸，就是对明星肖像的侵
权。根据不同情况，承担的后果可能不
同。即便只是娱乐，不涉及盈利行为，
也属于侵权。如果把明星肖像用于带
货直播，属于是商业行为，在赔偿数额
上一定会给予考虑。如果主观恶性、过
错程度比较大，且因此获利，赔偿数额
可能会更高。

记者注意到，一些使用换脸技术的
直播并不会直接提到相关明星艺人的名
字，但也不会主动声明或者否认。岳屾
山认为，该行为涉嫌欺诈或是虚假宣传，
让公众误以为就是明星在带货。如果货
品本身质量不好，或者主播在带货过程
中说的话或行为导致公众对被换脸的明

星产生负面评价，明星可以主张名誉权
的侵权责任。

为规范人工智能发展，去年 12 月，
《互联网信息服务深度合成管理规定》正
式发布，明确了合成数据和技术管理规
范。其中提到：深度合成服务提供者对
使用其服务生成或编辑的信息内容，应
当添加不影响使用的标识。提供智能对
话、合成人声、人脸生成、沉浸式拟真场
景等生成或者显著改变信息内容功能的
服务的，应当进行显著标识，避免公众混
淆或者误认。

近期，也有平台和企业发布了“关于
人工智能生成内容的平台规范暨行业倡
议”，明确禁止利用生成式人工智能技术
创作、发布侵权内容，包括但不限于肖像
权、知识产权等，一经发现，平台将严格
处罚。

对于个人而言，除了在形形色色的
“明星脸”中保持清醒，避免陷入虚假宣
传，更重要的是面对花样翻新的 AI 诈
骗，必须保持防范意识。

保护信息，提高警惕。不要轻易透
露自己的身份证、银行卡、验证码等信
息，不要轻易提供人脸、指纹等个人生物
信息给他人，不过度公开或分享动图、视
频等。

多重验证，确认身份。如果有人自
称“熟人”“领导”等通过社交软件、短信
以各种理由诱导汇款，或涉及网络转账
交易行为时，务必通过电话、见面等多途
径核验对方身份，不要未经核实随意转
账汇款。

如不慎被骗或遇可疑情形，请注意
保护证据，并立即拨打96110报警。

“短短10分钟，被骗430万元”“换脸
冒充当红女星带货，赚得盆满钵溢”……
这种“换脸”术和拟声术，让人防不胜
防。如此种种，无不说明换脸术的滥用，
已经对公共利益构成威胁。

整治AI换脸，当用“法”打败“魔法”。
这个法，是方法、办法的法。有人

说，防骗最有效的一招就是不信，无论
对方怎么“换”、怎么变、怎么翻着花样
骗，就是“不听不信不转账”。最关键的
是，优化“打法”，升级高招，用更有效的
方法“破防”。“魔高一尺，道高一丈”，面
对骗子的新招数，我们的反诈术、防骗
方法更要优化，总结出富有成效的好方
法，并做好宣传普及，构筑反诈防骗的
全民阵线。

这个法，也是法规、法律的法。此
前，一款主打AI换脸的App很火，“只需
一张照片，演遍天下好戏”。但很快，在
监管部门约谈后，这款App下架，原因很
简单，如此换脸侵犯了公民的肖像权。
去年 12 月，《互联网信息服务深度合成
管理规定》发布，对人脸生成、替换、操
控，合成人声、仿声等都有明确约束。显
然，随着制度设计更精准，相关立法更健
全，AI换脸空间将越来越逼仄。

AI换脸术滥用，也促使大家思考一
个深层次问题。新技术不断面世，带给
了人们便利，但可能被居心叵测之徒非
法利用。人们固然不能因噎废食，但也
不能忽略它的双刃剑效应。如果缺乏应
有规束，AI 换脸则可能打开潘多拉魔
盒。因势利导，使其趋利避害，这是我们
要全力做到的。

（来源：央视新闻综合中国之声）

“AI换脸”诈骗，怎么防？

10分钟被骗取430万元
公司老板遭遇AI换脸诈骗

律师：或涉嫌侵权
AI换脸冒充明星带货

务必保持防范意识
AI技术存在滥用风险 要用“法”打败“魔法”

整治AI换脸

本报讯 （记者 覃俊）昨日，记者从区公安分局获悉，
为加快江北区蚂蟥梁立交改造工程建设，施工单位于 8 月
20 日 8 时封闭蚂蟥梁立交 A 匝道桥（单向李家坪立交往渝
澳大道方向）、蚂蟥梁立交 D 匝道桥（双向李家坪立交往建
新西路观音桥环岛方向），部分道路持续时间约到 2023 年
12月底。

为确保施工期间道路交通安全有序，将对蚂蟥梁立交
及周边道路的交通组织进行调整，相关信息如下：封闭蚂蟥
梁立交原 A 匝道桥（单向李家坪立交往渝澳大道方向），李
家坪立交往渝澳大道方向车辆改道新建 D 匝道钢箱梁桥。
封闭蚂蟥梁立交原 D 匝道桥（双向李家坪立交往建新西路
观音桥环岛方向）部分道路，施工期间改道新建新西路左幅
钢箱梁桥。

公交站点调整：受蚂蟥梁立交原D匝道桥（双向李家坪立
交往建新西路观音桥环岛方向）封闭改道，原建新西路（蚂蟥
梁—江北家乐福路段）将不再具备通行条件，原蚂蟥梁公交站
点（双向）将调整至新建道路停靠。

公交线路走向调整：受蚂蟥梁立交改造交通组织调整，
106、135、471、820 等四条公交线路运行走向及公交停靠站
点随之调整，其具体调整为：小苑路—李家坪方向，公交线
路改道运行小苑路—新建新西路（新建道路）—李家坪立
交，同步原蚂蟥梁公交站点调整至新建新西路公交站点停
靠；李家坪—观音桥方向，公交线路改道运行李家坪立交—
新建新西路（新建道路）—观音桥环道，同步原蚂蟥梁公交
站点调整至新建新西路公交站点停靠，并取消观音桥家乐
福公交站点。887 线路走向调整为：小苑路—新建新西路
（新建道路）—龙华大道—安家咀方向，同步原蚂蟥梁公交
站点调整至新建新西路公交站点停靠，并取消建新西路公
交站点。

警方提醒：施工期间，请广大驾驶员严格遵守《中华人民
共和国道路交通安全法》和相关交通管制措施，自觉服从交巡
警和交通协管员指挥，按照交通标志指示通行。

注意！蚂蟥梁立交及周边
道路交通组织有调整！

本报讯 （记者 杨洛）8月 18日，铁山坪街道举行全
民反诈工作推进暨培训会，通报辖区打击治理电信网络
诈骗犯罪工作情况，开展安全防范教育，提高群众安全防
范意识。

会议指出，要提高政治站位，统一思想认识，全面
落实源头防范、打击治理等各项措施，着力形成打击
强大合力，不断提升打击治理成效，全力构建“全员
反诈”新格局，坚决遏制电信网络诈骗犯罪案件高发
态势。要坚持预防为先，主动出击，确保反电信网络
诈骗工作取得扎实成效。要坚持人人参与，注重宣传
教育，营造人人参与、人人防范的良好氛围，推动全
链条反诈、全行业阻诈、全社会防诈，维护和谐稳定
大局。

当天举行的反诈宣传知识培训会上，铁山坪街道相关
负责人就电信网络诈骗的常见类型、如何防范电信网络诈
骗以及《电信网络诈骗法》等内容进行讲解，进一步预防和
减少辖区电信网络诈骗案件的发生，切实提高辖区居民自
觉防范电信网络诈骗意识。

开展反诈工作培训

铁山坪街道

本报讯 （记者 黄丽丽 通讯员 封景）8 月 17 日
上午，观音桥街道星光社区党委联合成都银行重庆分
行，组织开展“党建引领显担当，反诈宣传进社区”主
题活动。

活动介绍了电信诈骗典型案例、发放宣传折页、扫码
关注“反诈卫士”等，进一步增强广大居民防范意识，提高
识诈防骗能力。

接下来，星光社区党委将充分发挥党建引领作用，深
入开展普法系列宣传活动，进一步整合社区资源，加强普
法宣传力度，提高普法实效。

观音桥街道星光社区

守住钱袋子 护好幸福家


