
书名：《做具有卓越执行力的年轻干部》
作者：刘玉瑛
出版单位：北京联合天畅文化传播
有限公司

▲

执行力是年轻干部的硬实力干部教育培训是建设高素质干部队伍的先导
性、基础性、战略性工程，在推进中国特色社会主
义伟大事业和党的建设新的伟大工程中具有不可
代替的重要地位和作用。面对干部教育培训的新
要求、新课题和广大干部的新期望，必须找准“需
求”，推动干部教育培训提质增效。

执行力是年轻干部的硬实力。那怎样才能具
备卓越的执行力呢？本书从年轻干部在执行工作
中所面临的问题出发，针对性地提出了解决方法，
使读者能够在实际工作中找到切实可行的指导。
它不仅提供了丰富的理论知识，还通过实际案例
使理论更具体、更可操作，读者能够更好地将其应
用于实际工作之中。本书从政治、政策、制度、工
作等多个维度剖析了卓越执行力的要素，覆盖全
面、系统性强，不仅适合年轻干部个人的修炼，也
可作为各级党校、党组织培训的参考。

书名：《各国大使眼中的中国式现代化》
作者：孙超
出版单位：中信出版集团

▲

万千女性喜爱的心灵觉醒必读书

书名：《对于自己，你还是个
陌生人》
作者：大将军郭
出版单位：人民邮电出版社

▲

为什么面对求快求变的世界总是惴惴不安？
为什么明知习惯不良却依然做不到改变？为什么
一而再、再而三地跌入受伤的复杂关系之中？

其实，你我每个人都或多或少害怕面对真实
的自己。因为害怕面对，所以我们活在心理舒适
区，用惯常的行为去生活、做事和交际，痛苦、无
助、纠结、崩溃、烦恼、迷茫循环往复。每一个无力
的时刻，每一个精神内耗的时刻，我们都应该翻开
这本书。因为，它能赋予我们解决的方法和力量，
为我们的迷茫答疑解惑。

有着 14年的心理咨询经验的大将军郭，在她
的书中直面阐述了关于焦虑、讨好、自卑、配得感
低等52个典型问题，她凭借扎实的心理学功底、丰
富的咨询经验和灵动细腻的文笔，从习惯成瘾、情
绪内耗、关系痴缠、假我醒觉、击碎假我、真我重
塑、内心秩序新构、掌控真我等新人生的八个章
节，帮我们重建心灵秩序，活出觉醒的自己。 ▲

书名：《涉过愤怒的海》
作者：老晃
出版单位：江苏凤凰文艺出版
有限公司

给人生经历的痛苦寻找一个答案

▲

▲

▲

探索经济世界，开启财商一课

▲ 书名：《家庭急救指南》
作者：曹健锋
出版单位：科学技术文献出版
社发行部

每个家庭急救的应对手册

书名：《经济世界里的十万个为什么》
作者：马口铁
出版单位：北京联合天畅文化传播
有限公司

从哈佛大学到联合国，对话百位大使

书名：《病隙碎笔》
作者：史铁生
出版单位：湖南文艺出版社

灵性光辉的生命笔记

书名：《如果历史是一群喵 .13.
大明皇朝篇》
作者：肥志
出版单位：广东旅游出版社

跟着这群喵感受不一样的古代中国
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《涉过愤怒的海》与《浮冰》《鹈鹕小姐》组成了
“人的怒”“神的怒”“鬼的怒”三部曲式的中篇小
说。作者选用了第一篇做总标题，讲述的是留学
日本的女儿被害，父亲老金在绝望和爱的执念下，
愤怒复仇，千里追凶。

作为一个深居简出者，一个被社交恐惧症和
无穷欲望困扰的当代青年，作者老晃通过剖析人
的肉体与精神困境，敲击现实每一寸墙壁，试图以
此找到通往另一个世界的途径。他寄希望于海
洋，所以每个故事都和海洋有关，他笔下的人物都
有着漂泊无常的命运，遭遇了一次又一次世俗风
暴的洗礼，最终选择把秘密埋葬在海底。不管是
为死去爱女寻仇的船长老金、极地出海捕鲸滞留
浮冰之上的庄列松，还是想要把前女友被杀故事
写进作品的小说家漆马，这些主人公都在一次次
的追捕和逃遁中，将海的辽阔冰冷和人性的复杂
凛冽交相呼应，每个人都在试图涉过各自心中汹
涌的海，抵达爱与宽恕的彼岸。

我国对于青少年的财商教育，一直存在着严
重的缺失。因此，帮助青少年获得全面的金融知
识和技能，培养正确的财商理念，树立正确的财富
观，对于个人和家庭乃至社会都有极大的意义。

对于青少年来说，这是一本非常不错的财商
启蒙读物。作者将原本深奥的经济学知识点，通
过生活中发生的小故事引申出来，用通俗易懂的

“老爸有话说”进行解答，然后再用“财商小课堂”
的方式指导读者的行为。所以，小朋友能够很容
易读懂和理解。书中运用现实生活中发生的真实
案例，帮助青少年掌握经济规律，了解金融工具的
价值和作用，理解身边发生的经济现象。

作者通过这种潜移默化的方式，慢慢影响青
少年的价值观，促进财商的养成，从而达到润物细
无声的效果。因此，笔者认为不光是孩子们应该
读一读，父母们也该好好读一读这本书，才能给到
孩子们更多的启蒙和指导。

心肌梗死、溺水、异物卡喉、食物中毒……危
险无时无刻潜伏在我们的身边，掌握急救常识成
为我们自我救护的关键。从心脏到外伤，从儿童
急救到老年人急救，以及心肺复苏、受伤处理、
自动体外除颤仪等使用方法，这本书全面解答了
生活中我们可能遇到的突发情况和急救措施，帮
助我们 24 小时保护自己和家人朋友的生命健
康。

重症医学科主治医师曹健锋将10余年的一线
救治知识汇集成书，为我们分享了常见疾病、急救
技巧及饮食与用药的方法，其中有心肺复苏的关
键、异物卡喉自救法、溺水急救正确做法和烫伤处
理四字口诀等科普专业知识，直观易学。

曹医生讲授的内容，字字珠玑，深入浅出,把
枯燥乏味的专业知识带入到寻常老百姓的认知当
中，帮助我们在每一次的困境中化险为夷，转危
为安！

驼铃声声，丝路漫漫，绵亘千年的丝绸之路有
过太多的荣光，经历了太久的风沙掩埋。2013年,
中国国家主席习近平提出共建丝绸之路经济带和
21 世纪海上丝绸之路重大倡议。从此，“一带一
路”掀开了中国与世界发展新的一页。

本书以中国式现代化的五大特征为主题主
线，选取有影响力的大使政要访谈内容，用栩栩如
生、深入浅出的对话方式，生动展现了过去七年

“一带一路”的积累和影响力，以及外国大使政要
眼中的中国式现代化发展成就和国际贡献、他国
眼中的中国智慧、中国模式和中国方案。以更广
阔多元的视角，解读中国式现代化的中国特色和
世界意义。

本书跨越国界、语言和时空,凝聚着世界各国
大使、政要及决策者不同的感悟和智慧,凝聚着众
人的真情和汗水,帮助更多人走近中国，了解中国
的发展和身处的世界，为处于相似发展阶段或国
情相近的其他国家提供了借鉴，以促进国际交流
合作，推动中华文化更好地走向世界。

史铁生的长篇哲思散文《病隙碎笔》是他的经
典作品之一。这部作品是他从身患尿毒症、接受
透析开始，用四年时间写成的。被誉为“2002年度
中国文学最为重要的收获”，是一部充满了深刻的
生命体验的人生笔记。

在书中，史铁生从生命的困惑与痛苦出发，对
所处的世界和时代进行深度地审视，对人生的意
义和精神寄托不断地追问。全书六个部分都以一
种既生动、优美又通俗、朴实的语言，一层一层地
探索着每个人都要面对的人生命题。

一个经历大劫大难的人，不该由此而失去锐
气、失去热度，应该从人生的磨难之中去探索更多
的生命可能。哲思也不尽是严谨深奥的，它可以
充满诗意和唯美。《病隙碎笔》正是这样，在史铁生
幽默旷达的行文中，他自由的心魂漫游在人生和
世界的无疆之域，启迪人们重新寻获爱与希望。

《如果历史是一群喵》系列，终于迎来第十三
卷“大明皇朝篇”，它通过描写历代皇帝的曲折人
生，从而演绎出大明朝波澜壮阔的历史篇章。

第十三卷讲述了元末群雄争斗结束以后，一
路逆袭上位的开国皇帝朱元璋正式拉开大明帝国
的帷幕，开启了繁华的洪武盛世。书中精彩的内
容让你欲罢不能，想一口气读完明朝的风云变幻，
那个从和尚到皇帝的明太祖、那个兵败被俘又成
功翻身的明英宗、还有沉迷修仙无心朝政的明世
宗……明朝那些皇帝形态各异，他们是如何延续
自己的统治的？

《如果历史是一群喵》是一部以华夏历史为主
线，依据二十四史等文献资料编绘而成的历史漫
画。该系列用漫画的手法塑造了 12只体态丰盈、
造型可爱的喵咪，精彩还原了中国古代众多的经
典历史故事。
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书名：《人民就是江山--老一辈
革命家的人民情怀》
作者：李庆刚
出版单位：人民出版社

江山就是人民，人民就是江山

▲

人民是历史的创造者，人民是真正的英雄。
中国共产党人提出“江山就是人民，人民就是江
山”，这是对我们党自身历史经验的深刻总结，这
句话明确回答了中国共产党领导的革命、建设和
改革事业到底要“依靠谁”“为了谁”，革命、建设和
改革成果究竟“属于谁”的重大命题。

本书主要介绍了毛泽东、周恩来、刘少奇、陈
云、邓小平、张闻天等18位老一辈无产阶级革命家
密切联系人民群众、全心全意为人民服务的重要
思想观点和鲜活事例，生动诠释了中国共产党人
始终站在人民立场，一切为了人民、一切相信人
民、一切依靠人民，诚心诚意为中国人民谋幸福、
为中华民族谋复兴的伟大精神，以此透视出我们
党的性质、宗旨以及为什么成功的秘诀。

本书内容丰富、资料翔实，对广大党员干部牢
记党的宗旨和初心使命，学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想，具有重要的参考价值。

读懂唐诗 爱上唐诗

书名：《读唐诗》
作者：易中天
出版单位：浙江文艺出版社

▲

唐诗怎么学？如何让孩子真正读懂唐诗、爱
上唐诗？易中天的窍门是：看图学。每首好诗都
是一幅意境绝美、韵味十足的画卷。能够想象出
诗中的意境，自然就能读懂唐诗。

唐诗浩瀚，或清新自然，或恬淡闲适，或沉郁
悲凉，或雄浑开阔。学者易中天的力作《读唐诗》
采用了现代的演绎方式、摄影家的视角，以及风格
浓郁的易氏文字，不拘一格地带你品读李白、杜
甫、王维、高适、李商隐等 30 位诗人的 56 首代表
作。全书分为春晓、秋思、山梦、江野、边塞五个专
辑，逐辑读来，情绪愈渐浓厚。

同样的，正文还搭配着摄影家李华的 76幅摄
影作品，谈意境、讲故事、品格律，让读者的情绪随
之跌宕。从江南的娇俏、莺歌燕舞，到浓郁的秋
思、萧肃的茫茫大漠和塞外星光……在此之中，你
会领悟到唐诗的基本技法，全身心地沉入到唐诗
的优美意境，任意徜徉于唐诗的绚丽世界。


