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大美江北大美江北

本报讯（记者 张柳萌 通讯员 文继憶 张宇思）6月9日—11
日，区委组织部开展2025年江北区科级干部任职培训班（第
1期）。培训班为期三天，将体能锻炼、军事技能、应急知识
与团队协作深度融合，为参训干部带来了一场全方位的能
力提升之旅。

在单兵战术基础教学环节，教官从实战角度出发，详
细讲解了持枪姿势、低姿匍匐、侧姿前进等战术动作的要
点和技巧，并通过示范演示，让干部们更直观地掌握动作
要领。

在伪装与防护教学中，教官结合不同地形和环境，介绍
了伪装网、迷彩油等伪装工具的使用方法，以及如何利用地
形地貌进行自我防护。在卫生与救护课堂上，教练通过实
际演练教授止血包扎、骨折固定等急救技能。野外徒步拉
练现场，干部们顶着烈日，相互鼓励、相互扶持，不仅锻炼了
体能和意志力，更增强了团队协作意识。

参训干部们纷纷表示，将把此次培训所学所悟运用
到实际工作中，以更加饱满的热情和更加扎实的作风开
展工作。

我区开展科级干部任职培训班

本报讯（记者 陈虹宇 通讯员 张开来）6月 11日，记者
从区法院获悉，国家法官学院、最高人民法院司法案例研究
院编辑的《中国法院2025年度案例》系列丛书出版发行。其
中，区法院共有2篇案例入选。

据了解，该丛书刊载从全国法院系统典型案例中择选
的各类精品案例，是具有重要影响力的国家级案例载体，在
指导司法审判、服务法学研究、促进法治建设方面发挥着重
要作用，入选的案例具有较强的参考性和权威性。

区法院民事审判三庭副庭长邓忠明编写的《担保人的
追偿权相对于主债权具有劣后性—重庆某某房地产开发有
限公司诉侯某林金融借款合同纠纷案》、刑事审判庭副庭长
王国平编写的《利用互联网络实施侮辱行为的司法认定—
杨某某侮辱案》入选。

区法院2篇案例入选

《中国法院2025年度案例》发行

乐享郭家沱 寻味铜锣香

本报讯（见习记者 宪杭）6 月 11 日，
以“乐享郭家沱·寻味铜锣香”为主题的郭
家沱便民消费季暨铜锣美食节在郭家沱
市民广场开幕。

本次活动由区商务委、郭家沱街道主
办，郭家沱商会支持，陶姚吴餐饮服务店
（巴倒烫）、香聚堂食府、大嘉庭餐饮店等

20 余家商户参与，活动将持续至 6 月 30
日，为市民带来丰富多元的消费选择和舌
尖上的幸福体验。

活动现场亮点纷呈，互动感十足。贯
穿活动的现场消费券抽取环节，点燃市民
参与热情，线上线下共计发放消费券 3万
元；备受瞩目的“商户美食评比”与“个人

美食评比”相继登场，各家特色餐饮与民
间厨艺高手同台竞技，“麻辣耗儿鱼”“养
生板栗鸡”“青椒酿虾滑”“密宗江团”等美
食应接不暇；精彩纷呈的表演为活动注入
活力。随后举行的颁奖仪式将现场氛围
推向高潮，最终陶姚吴餐饮服务店（巴倒
烫）的“抱财鸡”和锣旗寺社区靳莉的“白

斩鸡”分别斩获商户组和个人组的金厨
奖。

郭家沱街道相关负责人表示，本次活
动不仅是一场集美食体验、优惠促销、文
化展演于一体的综合性嘉年华，更是街道
优化消费环境、释放消费潜力、服务百姓
生活的务实举措。

郭家沱便民消费季暨铜锣美食节开幕，将持续至6月30日，发放消费券3万元

见习记者 胡妮娜 通讯员 蒋朱莉 徐小茗

6月 11日，区文化旅游委（体育局）组织召开 2025年暑
期高危险性体育项目（游泳）安全生产工作会议，就暑期游
泳场所安全管理工作作出具体安排，筑牢暑期安全防线。

图为在石子山体育公园室内游泳馆开展的应急救援演
练，通过模拟溺水事故处置流程，强化从业人员应急救护能
力。

记者 曹检 见习记者 胡妮娜 摄影报道

“我不想出去，我害怕别人对我指指
点点”“我孩子精神状态不好，去哪里都
要人跟着，我还要上班，照顾她压力很
大”“我觉得我没什么用，是家里的负
担”……

这些都是精神障碍患者及家属最无
奈的心声，面对这些声音，该怎么办？近
年来，铁山坪街道以“听心声”“聚合力”

“增希望”“添善意”为着力点，在促进精康
融合工作中，不断给出最优的解答。

倾听精康患者心声

打造社区康复新阵地

为更好地满足精康患者的特殊照顾
服务需求，铁山坪街道打造了1360平方米
的社区康复服务平台——“渝康家园”，集
疗愈、康复与休闲为一体，设置了预防复
发训练区、生活技能训练区、户外活动区、
心理咨询室、音乐室、舞蹈室等 11个康复

功能区域。
“我可以来这里玩吗，我也想和他们一

起做手工！”“明天在‘渝康家园’二楼开展
‘铁山精美’兴趣社团活动，大家有空都来
参加！”……铁山坪街道“渝康家园”及社区
服务点的工作人员正积极邀约、热情接待
精神障碍患者及家属前来参加康复活动。

铁山坪街道以“渝康家园”为中心，整
合各村（社区）养老服务站、新时代文明实
践站等阵地，建立 10个村（社区）服务点，
针对精康患者就近就便、因人施策开展康
复治疗。

发挥专业服务优势

汇聚社区康复新合力

“我想要正常的生活。”霞姐（化名）是
一名精康患者，她刚来到“渝康家园”时，
因精神障碍问题，性格比较内向，不擅长
与人交流，但她渴望能像普通人一样融入
社会，为家庭分担压力。

针对霞姐的需求，工作人员与霞姐及
家属从建立信心、社会融入等方面着手，

制定了个性化服务方案。经过一年多的
康复训练和专业服务，霞姐的病情得到了
控制，性格也变得开朗，能主动与人沟通，
逐渐从服务对象变为了能帮助其他患者
的“同伴志愿者”。

铁山坪街道通过探索精神康复和护
理新模式，聚焦“生理康复”“心理呵护”

“社会融入”三维度开展专业服务。通过
对患者个体功能、家庭资源等评估分析，
量身制定康复策略并提供服药训练、预防
复发训练、躯体管理训练等个性化、精准
化的生理康复服务，并根据患者的心理状
况，开展心理康复治疗、同伴支持、家庭支
持等活动。

搭建职场就业平台

实现社区康复新突破

为实现精康患者的就业梦想，铁山坪
街道“渝康家园”启动“圆梦计划”，将康复
服务与就业相融合，实施专业系统技能培
训、指导职业规划等帮扶措施。

“这里是‘幸福工坊’，展桌上摆放的

漆扇、手串、香皂等都是精康患者的手工
作品，我们会将作品进行义卖，获得的收
入都归患者所有。此外还有‘幸福芽苗
菜’‘幸福益洗’‘幸福馒头’等一系列辅
助性就业项目，不仅帮助他们提升了就
业技能，也让他们获得了劳动收入。”工
作人员小张介绍。

不仅如此，铁山坪街道积极拓展外部
就业途径，通过链接助残人力资源公司、
社会组织等社会资源，举办专场招聘会、
进行岗位试用等拓宽就业渠道，帮助解决
精康患者“就业难”的问题。

融入街坊邻居帮扶

绘就社区康复新蓝图

“现在我女儿的状态稳定了许多，很
多事情都能够自己完成，我们去上班更放
心了”“我交到新朋友了，邻居们对我也更
友善了，现在能够在社区当志愿者，让我
感觉自己很有用”……

铁山坪街道通过持续探索实践，不
断优化康复服务流程，创新康复方式，逐
步实现提升“社区康复服务能力”“患者
生活自理能力”“患者社会适应能力”“患
者就业参与能力”“家属家庭照护能力”
五个发展目标，帮助精康患者在社区康
复训练中逐渐找回自信，家庭照护压力
大大减轻，邻里关系更加和谐，康复质量
显著提升。

当重庆轨道交通3号线的钢铁列车掠过华新街站台，一道由繁花与少女构成的梦幻风景线正悄然在城
市脉络中舒展。从华新街轻轨站至江北a~台沿线，三组以“花与少女”为主题的创意涂鸦墙，将街头艺术与
自然花卉编织成治愈系的城市梦境。

听心声 聚合力 增希望 添善意
——铁山坪街道多举措提升精康融合工作

花漾少女，绘就城市浪漫诗行

两个鬓插繁花的少女剪影静立于轨道旁，发间绽放的蔷薇随
轻轨驶过的气流轻轻颤动。

打卡密钥：出1号口下坡左转100米即抵画前。建议携长焦镜
头至马路对面，让轻轨、花墙与行人构成三重景深，捕捉“列车穿过
春天”的电影感画面。

被三角梅簇拥的少女侧脸，花瓣如瀑布般从发间倾泻而下，取
代传统发丝的形态。

打卡密钥：搭乘 631/672/840/641路至北滨路江湾城站，过马
路后沿江北 a~台方向步行 100 米，从风渝茶酒坊旁石阶下行即
见。打卡后可体验“江北 a~吞单轨”奇观，看列车如游龙般穿楼而
过，感受8D魔幻重庆的立体美学。

帽檐下的笑靥与背景中肆意生长的绿色形成奇
妙共振，将毕业季的憧憬、日常里的小确幸与花朵的
蓬勃生命力熔铸成时光标本。

打卡密钥：建议穿浅色系服装与壁画形成色彩
呼应，让学士帽与繁花共同框住属于你的“绝版今
天”。 记者 赵倩/文

毕业季少女墙

坐标：江北 a~台左侧平台下方

与花诉说的侧脸墙

坐标：江北 a~台左侧平台下方

轻轨旁的花仙子墙

坐标：轨道交通3号线华新街站1号出口，桥北家邻生活服务馆旁

6月11日，居民在郭家沱便民消费季暨铜锣美食节上
试吃美食。 记者 钱秋韵 摄

6月11日，郭家沱便民消费季暨铜锣美食节开幕表演。
见习记者 宪杭 摄
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