
活动现场，古风元素扑面而来，江北
区中医院带来的八段锦表演率先“圈
粉”，这套源自北宋的中医养生功法，在
医务工作者的舒展动作中尽显古韵，不
少市民举着手机全程录制，“回去就跟着
学，看着就很适合日常养生！”

紧接着，石马河街道的胡婷以《让
哲学社会科学走进基层》为题，用通俗
语言将社科知识送到市民身边；重庆正
刚中医骨科医院的医务工作者，则演绎
了融合国家级非遗“燕青门中医正骨疗
法”的武术《武脉流长》，身法步法间尽
显武学与中医骨伤文化的交融，赢得满
堂喝彩。

“到底胖好还是瘦好？秋冬养生该

先暖脚还是先暖手？”江北区中医院营养
专家廖常英的《健康享“瘦”快乐生活》科
普讲座，用接地气的问题打开话题，台下
市民听得频频点头；雨花小学校师生齐
声诵读《岐黄传承》，稚嫩却坚定的声音，
让中医经典的魅力穿透时空；江北区中
医院医务工作者表演的歌舞《秋季养生
花当时》，更将秋季养生知识融入优美旋
律，让在场市民轻松get养生要点。

活动现场还举行了赠书仪式，市社
科联联合市卫生健康委、市中医药发展
中心，向江北区学校、医院、社区等代表
赠阅《重庆市哲学社会科学发展促进条
例》及科普书籍，让知识的种子扎根基
层。

今年9月是首个“全国科普月”。9月25日，江北区宣传贯彻《重庆市哲
学社会科学发展促进条例》暨“渝见岐黄”2025年重庆市江北区中医药文化
惠民活动在观音桥启幕。

这场由市社科联、市卫生健康委指导，江北区委、区政府主办，多部门联
合承办协办的活动，汇聚了市区相关部门、12个街镇医疗单位、社科与自然
科学类社会组织代表及社区群众，近千名市民尤其是年轻人闻讯而来，在古
风展演与惠民服务中，沉浸式感受中医药文化的独特韵味。

记者 赵倩/文 曹检/图

“渝见岐黄”2025江北区中医药文化惠民活动火爆出圈，市民沉浸式解锁中医魅力——

中医药文化“圈粉”年轻一代

“医生，我这几天总头晕，您帮我看看？”在重庆市
名中医免费义诊区，队伍从台前排到了广场边缘。来
自江北区中医院、市红十字会医院、正刚骨科等机构
的名中医们，耐心为市民把脉、开方、施针，不少人刚
做完针灸就直呼“舒服多了！头晕一下子缓解了，中
医太神奇了！”

另一边的中医药文创区同样火爆。中秋将近，江
北区中医院推出的药膳月饼成了“香饽饽”——陈皮、
芝麻等滋补食材融入饼馅，小巧精致的外形下，入口
清爽不甜腻，还带着淡淡药香，市民们你一盒我两盒，
争相尝鲜；化湿祛寒的养生茶包、健脾开胃的参苓棒
棒糖、安神醒脑的中药香囊，还有各类药膳糕点，每一
样都让市民挪不开脚，“既能解馋又能养生，这个中秋
礼物太实在了！”

除了观音桥主会场，“中医进校园”活动
也同步走进江北巴川量子学校、市女子职业
高级中学、华新实验小学等校园。

专业中医师现场“开课”，一边示范中医
“望闻问切”四诊方法，一边讲解艾灸、刮痧、
拔罐的原理与安全要点，还拿出专业工具让
孩子们进行安全模拟体验。“原来艾草还能
用来治病！”“刮痧的板子要这样拿才对”，孩
子们围着医师提问不停，在动手体验中种下

了中医药文化的种子。
此次“渝见岐黄”活动，充分发挥中医药

的独特优势，让市民群众近距离感受中医药
文化的独特魅力，既是社科知识与中医药文
化的一次“双向奔赴”，更是一场实实在在的
惠民盛宴。未来，江北区将持续推动中医药
文化走进群众生活，让更多人感受中医魅
力、提升健康素养，让岐黄之术在新时代焕
发更耀眼的光彩。

雨花小学校表演《岐黄传承》 《跃动向未来》啦啦操表演

中国武术燕青门《武脉流长》表演
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惠民集市人气爆棚
名中医义诊、药膳月饼成“爆款”

古风展演吸睛
八段锦、武术与经典诵读点亮现场

中医进校园
孩子们亲手体验艾灸、刮痧
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