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践行“人民城市”理念，江北以“一圈”作答——
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大石坝街道石油社区
开展线下活动

大石坝街道石油社区，这个始建于上世纪80年代的工矿型社
区，曾面临着“两多一少一低”的困境：老旧房屋多、老年居民多、
社区治理办法少、群众参与度低。

社区党委牵头，将辖区内的重庆气矿、凯源燃气等央企国企，
郭大姐志愿服务队、德馨养老等社会机构，以及修理、磨刀、缝补、
修脚等方面的“社区工匠”整合起来，组建起“友邻帮帮团”。

每月 10日、20日、30日，社区小广场就会变身“便民集市”。
70岁的磨刀师傅张光举一早就摆开摊子，“一上午能磨二十多把
刀，都是老街坊，收个三五块意思意思。”他说着，手上的活计不
停，“社区给我发了‘能工巧匠’证书，干着有劲头。”

更令人惊喜的是，社区通过与石油单位协商，将13家单位门
店改造为“友邻生活集市”，以低于市场价30%的租金租给失业人
员。下岗工人王建军在这里开了一家电器维修店，“月租金才800
元，现在每天能接十来单，日子有奔头了。”

“红色引擎”激活社区治理新动能

党建链

在观音桥街道渝北社区，一场数字化革命正在悄然发生。
“便民优选”夫妻店的店主李波熟练地操作着智能收银系统：

“接入数字化平台后，库存盘点从3天缩至2小时，月销售额从1.2
万元升到 1.8万元。”最让他惊喜的是，系统能根据销售数据自动
生成补货单，“再也不会出现畅销品断货的情况了。”

不远处的智慧菜市场更是科技感十足。120个摊位全部安装
智能电子秤，交易结算时间缩短至 1分钟。市场还特别设置了 3
个“数字助老”服务站，保留20%现金通道。“我们老年人用不惯手
机支付，这里还能收现金，真好。”正在买菜的陈发容大娘说。

在“渝快办”平台上，全市首个“15分钟高品质生活服务圈”专
区已经上线，集成 308项高频政务服务、38项本地特色服务。居
民动动手指，就能预约家庭医生、寻找小修小补点位、报事报修。

“以前办个事要跑好几个地方，现在手机上一点就行。”年轻妈妈
王春晓通过平台预约了人大代表接待日，反映小区停车难问题。

科技让便民服务“触手可及”

数字赋能

郭家沱街道山涧水岸社区，60岁以上老人占比超过50%。这
里大多是在望江厂工作了一辈子的老职工，对社区有着深厚的感
情。

“我们要做的，不仅是让老人老有所养，更要老有所为、老有
所乐。”社区书记杨灿说。

走进社区养老服务站，73岁的刘成军正在智慧健康小屋测量
血压，数据自动同步到他的电子健康档案。“每周三有中医理疗，
一次才20块钱。”他指着墙上的服务菜单笑道，“比去大医院方便
多了。”

但这里的服务远不止于此。在社区的“银龄创客空间”，65岁
的退休教师王素芬正带着几个老姐妹编织毛线玩偶。“这个小熊
猫能卖98元。”她自豪地说，“通过与邮政联动的‘时光邮局’，我们
的作品能卖到全国各地。”目前，这个创客空间已培育 6位“银龄
创客”，月均销售额突破万元。

更让人惊叹的是社区对望江温泉的改造利用。依托这一资
源，社区推出老年人专享温泉卡，打造银龄疗愈空间，年均接待老
年消费者超3万人次，消费额约250万元。“泡完温泉，去老年大学
上课，再去食堂吃饭，一天安排得满满当当。”正在温泉休息区喝
茶的张清大爷说。

让“夕阳红”成为“朝阳产业”

银龄经济

谁能想到，渝北社区那个曾经墙体斑驳、杂草丛生的
北仓纺织厂仓库，如今已成为重庆的文艺新地标。

“我们坚持‘保护工业遗产、植入文化元素’的原则。”北
仓运营负责人指着修缮一新的红砖厂房说，“这些钢架结构、
红砖墙面都保留了下来，只是赋予了它们新的生命。”

现在的北仓文创街区，划分出非遗体验区、艺术展览区、独立
阅读区、特色餐饮区四大功能板块，引入86家主理人店铺。在蜀
绣体验店里，几个年轻人正在学习基本针法；在山城故事书店，老
人和孩子一起翻阅重庆老照片图集。

最热闹的要数每周六的“青春创意市集”。30个摊位在街区
中心广场有序排开，四川美术学院的学生林心怡正在售卖自己设
计的重庆元素文创产品。“一上午就卖了500多元。”她兴奋地说，

“这里给了我们年轻人展示的舞台。”
街区还联合重庆话剧院打造了沉浸式戏剧《北仓往事》，以

1950年代纺织厂工人生活为背景，观众可以跟随演员在不同场景
中移动，参与剧情互动。“看戏的同时，还能了解社区历史，特别有
意思。”观众刘果说。

老仓库的新生

文化浸润

共建共治共享的良性循环

可持续之道

在各个社区，“社区合伙人”机制正在形成良性发展循
环。

在桥北社区，数字食堂每年将总收入的1%-3%分成返
还给社区，2024年返还 5万元；二楼非遗空间与重庆市女
子职业高级中学合作，利润按“居民 60%、学校 20%、社区
20%”的比例分配。“这不仅让居民学到了手艺，还获得了
实实在在的收益。”社区书记黄磊说。

“自治金”机制更是为社区可持续发展提供了保障。
各“合伙人”按约定比例将部分利润注入社区“自治金”，
2024年桥北社区“自治金”总额达 2万余元，用于增设婴儿
护理台、资助困难家庭学生等。

石油社区的“乐享指数”志愿服务积分兑换规则也别具匠
心。志愿者参与社区服务后可积累积分，不同分值可兑换香皂、
水杯等物品，或享受友邻生活服务的价格折扣。“现在大家都抢
着参加志愿服务。”社区负责人笑着说。

记者深切感受到，“15分钟生活
圈”建设的深层意义，远不止于物理
距离的缩短，更在于心灵距离的拉
近。

在石油社区，记者看到老人们聚
在“逢十”服务摊前话家常；在桥北社
区，记者目睹年轻父母带着孩子在食
堂吃完饭后，顺路去社区超市购物；
在北仓文创街区，记者遇见三代同堂
的家庭一起看展、做手工……这些温

暖的场景，正在重新编织现代都市中
逐渐淡漠的邻里亲情。

从“生活便利”到“心灵归属”，
江北区正在用一个个具体的改变，
诠释着“人民城市”
的深刻内涵。这条
路还在延伸，而幸
福，正在每一个“一
刻钟”的半径里悄然
生长。 记者手记

从“生活便利”到“心灵归属”

清晨，华新街街道
桥北社区食堂已灯火
通明。87岁的李淑芬
老人正在社区食堂
就餐。“以前最愁吃
饭，现在刷个脸就有热
饭热菜。”她慢慢走向
靠窗的适老座位，窗外
是小花园，几位老人正
在晨练，“吃完饭，我
去理疗馆做艾灸，走去
就五分钟。”

这个看似寻常的
清晨，在江北区正成为
越来越多老年人的日
常。今年，我区寸滩街
道茅溪社区、郭家沱街
道望江片区等5个“生
活圈”入选全市首批
“15 分钟高品质生活
服务圈”达标社区，入
选数量占全市 21%，
位居榜首。

数字背后，是一场
关乎万家灯火的深刻
变革。从石油社区的
“党建链”到山涧水岸
社区的“银龄经济”，
从桥北社区的“网红食
堂”到渝北社区的文创
复兴——一个个“小而
美”的民生故事，正在
重新定义城市社区的
幸福内涵。
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华新街街
道桥北社
区食堂

江北城街道
三洞桥社区
开展医疗进
社区活动
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