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10月18日，江苏无锡第十届全国中小学
体育与健康课教学展示现场，来自重庆江北
区诚善中学谭书敏老师执教的《狮舞元宵 欢
乐共享》一课落幕时，掌声从来自全国各地
的4500余名教育同行中响起，热烈而持久。

这已是谭书敏与这堂“舞狮课”第二次
站上高规格展示舞台。2023 年，它便在重
庆市初中体育与健康优质课比赛中夺得一
等奖。从重庆的赛场到全国的讲台，这堂
课背后，是她对体育教育“育人”本质的深
刻理解与执着追求。

舞台上，没有刻板的指令与重复的练
习。谭书敏以一场“闹元宵舞狮选拔赛”为
主线，巧妙串起醒狮舞热身、自主学习翻
滚、小组合作创编、组队PK、表演展示与体
能训练。激昂的锣鼓声中，学生们化身一
只只精神抖擞的“小狮子”，步法灵活，形神

兼备，在热烈而有序的氛围中全然投入。
“她的课让‘学、练、赛、评’真正融为一

体。”这是 2023 年市级比赛评委给出的评
价。这堂课超越了单纯的技能传授，在发
展健康行为、锻造体育品德等核心素养上，
做出了生动示范。

对谭书敏而言，体育课从来不只是“身
体课”，更是一堂“育人课”。

她的课堂方法创新：善用趣味情境激
发兴趣，依据学生基础分组教学，甚至引入
AI技术辅助，让动作掌握更精准。

她的教育用心深沉：在陪练中观察，
引导学生培养坚毅品格；于运动后组织反
思，提升认知能力；她用针对性鼓励取代
笼统评价，细心呵护每一个孩子的微小进
步。

“展示课的核心不在于教师的‘完美表
演’，而在于传递更优的教学理念、探索更
有效的育人路径。”谭书敏说。她认为，一
堂好课必须超越形式的热闹，直指学生的
真实成长与发展。

谭书敏的探索，并未止于课堂铃声。
她课后时常布置“亲子运动小任务”，更致
力于让体育成为文化自信的载体。“我希望
学生们在掌握技能的同时，能真正爱上体
育。特别是要利用好民族民间传统体育这
一中华瑰宝，增强新时代青少年的文化自
信与民族自豪感。”她说道。

在她的教育哲学中，体育是身体的锻
炼，是品格的塑造，更是文化的传承。她将
舞狮等传统文化融入教学，激发爱国情怀；
在团队合作中培育规则意识与协作精神；
在自主创编中鼓励创新与表达。

“她的课有温度、有深度。”诚善中学的
同事如此评价。谭书敏用专业与关爱，构
建起融洽的师生关系，也让体育课成为学
生们心之所向的活力天地。

从2023年5月在忠县赛场脱颖而出，到
2025 年 10 月从全国 34 个省市报送的 1175
节课例中跻身现场展示，谭书敏用实力与
才华，完成了从“市级顶尖”到“全国示范”
的跨越。

“这份经历是荣誉，更是前行的动力。”
她表示，未来将继续以前沿理念引领教学
创新，助力学生成长成才，充分发挥体育课
为党育人、为国育才的重要作用。

从重庆的讲台到全国的舞台，谭书敏
以课堂为田，以身心为种，在每一步扎实的
教学实践中，播种着对教育的热爱与对学
生的期望。

——诚善中学教师谭书敏的体育育人新舞台

这堂“舞狮课”，何以惊艳全国同行？

记者 宪杭
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社区经济“造血”又“连心”

铁山坪街道已盘活各类资源10余处，孵化项目10余个

记者 胡妮娜 通讯员 许婷

本报讯 （记者 张柳萌 通讯员 杨庆）近日，观
音桥街道建北社区联合左岸环境公司，聚焦辖区独
居、困难老人的生活所需与居家安全，开展专项关爱
活动。

活动中，社区工作人员与左岸环境公司志愿者组
成服务队伍，针对老人居家生活隐患，团队逐户上门，
重点排查卫生间、厨房等高频活动区域，通过铺设防
滑垫、检查水电线路，从源头消除室内安全风险。针
对老人出行痛点，社区在各楼栋楼道间增设便民座
椅，方便老人上下楼中途歇脚，还在小区老人常活动
的道路两侧增设照明路灯，解决夜间出行光线不足的
问题。

服务过程中，工作人员与老人们促膝长谈，询问
健康状况与生活难处，梳理形成帮扶清单，同步送上
牛奶等慰问物资，让关怀渗透生活点滴。

观音桥街道建北社区开展
专项关爱活动

本报讯 （记者 陈虹宇）10月27日，区医保局召开
医保基金管理突出问题专项整治工作推进会暨医保招
采系统综合能力提升培训会议。

会上，医保局通报医保基金管理突出问题专项整
治“突击战”及“百日行动”工作推进情况，相关单位就
有关工作作汇报，并开展定点零售药店量价比较指数
工作培训。

会议强调，要扎实开展医保基金管理突出问题
专项整治“百日行动”，深度净化医保基金安全运行
环境，坚决打赢医保基金管理突出问题专项整治“攻
坚战”。各定点医药机构要深刻认识到医保基金安
全的重要性、欺诈骗保行为的危害性、规范使用基金
的主体性，建立健全内部药品进销存管理、信息安全
管理、医疗质量控制等关键制度，主动发现问题、坦
诚报告问题、及时整改问题，以案为鉴，警钟长鸣，自
警自省。各监管部门要聚焦关键环节，构建“不敢
骗、不能骗、不想骗”的长效机制，信息共享，协同合
作，坚决杜绝回流药、违规超量开药等问题，以实际
行动回应社会关切，保障人民权益。

区医保局推进医保基金管
理突出问题专项整治

深度净化基金安全运行环境

“直播间的家人们！请看这个竹编
果篮，这都是我们社区手艺人亲手编织
的，放水果、当收纳都特别实用！”10 月
25 日，居民王阿姨在镜头前手持竹编作
品展示，身后是铁山坪街道唐桂社区市
民 活 动 中 心 闲 置 空 间 改 造 成 的“ 直 播
间”。

手工编织项目仅仅是铁山坪街道社区
经济版图的一隅。今年来，街道坚持党建
统领，积极探索社区经济多元化发展路
径。以“资源盘活+多元合作+民生服务”为
思路，从“沉睡资产”到“流动资本”的转变，
从“单打独斗”到“协同共赢”的跨越，从“民
有所呼”到“我有所应”的响应，社区经济正
持续为社区内生发展“造血”，不断提升居
民幸福感、获得感。

街道坚持“清资核产、集中管理、前瞻
规划”，全面摸清家底，建立资产台账，整合
辖区闲置空间、休眠场所等资源，累计盘活
各类资源10余处、1500余平方米。通过“以
空间换服务”的创新模式，成功吸引社会组
织、市场主体共同参与阵地运营与服务供
给。

唐 桂 社 区 改 造 市 民 活 动 中 心 闲 置
空间为免费实训基地，为手工培训导师
及社区居民提供固定教学与创作场所，
居民每周定期在这里参加手工培训课
程，共同创作手工艺品，丰富了居民的
精 神 文 化 生 活 。“退休之后就闲在家里
没得事做，现在每周来社区学编织，既能
和老姐妹聊天，工艺品卖出去了还能赚

点外快！”68 岁的陈嬢嬢举起手里的钩
针，笑着说道。

今年6月，唐桂社区积极对接江北区新
扬社会工作服务中心，双方签订合作协议，
共同为社区退休老人和待业宝妈搭建手工
编织学习平台，目前已吸引 20余位居民参
与，累计创作藤编、钩织等手工艺品 100余
件，并参与市、区、街道各级部门主办的义卖
活动11场，同时将部分收益注入社区基金，
定向帮扶困难群体、培育女性社区骨干，实
现了项目发展与社区治理的良性互动。

铁山社区整合社区内约40平方米的居
民活动用房，吸引快递运营方进站驻点，打
通快递进山“最后一公里”，解决了铁山社
区居民长期以来“网购容易取件难”的问
题，让山上居民的急难愁盼变成“满意答

卷”。
翠微社区盘活社区闲置门面用房，引

进立德便民商超入驻合伙经营，丰富了社
区周边的商业配套，为社区居民提供了更
加便利的购物选择。

街道积极构建“公益主导+市场参与+
反哺社区”的运营模式，持续推动“社区合
伙人”机制，鼓励引导多元主体参与社区经
济项目，并约定将收益按比例反哺社区基
金。依托市场主体、社会组织、社区能人等
主体，目前已孵化“假期托管班”“社区团
购”“社区洗衣”“社区维修”等10余个项目。

五里坪社区与辖区内13名专业维修人
员达成合作，为居民日常维修提供服务，目
前通过社区平台对接水管更换、空调检修
等维修需求7次。

东风社区、港城社区与重庆幸福加社
区服务有限公司达成合作协议，在社区推
广社区洗染店、馒头店、社区团购等项目，
并对社区居民以优惠价出售，终结了社区
居民“买菜难”“购物难”的困境，让新鲜与
美味直达居民家门口，提升了居民的生活
品质。

街道始终将社区居民的急难愁盼作为
发展社区经济、厚植民生福祉的发力点。

五里坪社区针对社区儿童多、居民因
上班无法照料的实际需求，与江北区绘乐
艺术培训有限公司达成合作协议，开展暑
期托管班，设置美术、书法等体验课程，截
至目前共开展98个课时。

东风社区发挥重庆幸福加社区服务有
限公司在养老助残服务领域的专业优势，
开展各类助残服务 466次，服务残疾人 578
人（其中精康患者102人），精神康复人员中
76人接受了规范化的康复服务，37人成功
实现了辅助性康复就业。

社区经济合作主体还积极开展健康讲
座、老年课堂、知识培训等公益活动，让不
同群体都能找到归属感与参与感，社区经
济逐步实现了经济与民生的“双向奔赴”。

“在铁山坪，社区经济不仅是‘生意’，
更是‘民生’；不仅是‘造血’，更是‘连心’。”
铁山坪街道相关负责人介绍，街道将进一
步聚焦民生需求，选准选好、培实培优社区
经济发展项目，让发展成果更好地惠及辖
区人民，切实解决群众的急难愁盼问题。

资源“活”起来

盘活闲置，释放发展潜能

团队“壮”起来

多元合作，凝聚发展合力

服务“优”起来

贴近民生，增进民生福祉

本报讯 （记者 王偲媞）10月 28
日，江北区企业（园区）、商会科协组
织建设交流会暨创新方法培训活动
举行。

活动现场，重庆元创汽车集团
管理中心总监陈源拆解企业科协

“服务科技工作者、助推技术创新”
的实操路径，提供可落地的执行方
案；中瑞（重庆两江）产业园科协主
席岳凌深入解读园区科协搭建协同
创新网络的方法，阐明如何为企业
注入“科技动能”；马上消费金融科
协秘书长高砚则以国赛获奖项目为
样本，通过《科协聚势，赋能产业新
生态》主题分享，还原项目研发思路

与实践经验，为参会者带来创新方
法应用的鲜活案例；长安汽车 TRIZ
三级专家马坤以《企业创新方法论
研讨及应用》为题进行授课，系统讲
解了 TRIZ 创新理论的核心工具与
实战案例，帮助科技工作者掌握破
解技术矛盾、挖掘创新机遇的实用
技巧。

活动通过“经验分享传方法+培训
研讨解难题”的模式，既实现了交流互
鉴与赋能提升的双重目标，也为江北
区企业（园区）、商会科协组织建设提
供“新思路、新路径”，更为辖区培育创
新主体、激发创新活力、推动高质量发
展注入新动能。

我区举行企业（园区）、商会科协组织
建设交流会

激发企业创新活力

9月26日，诚善中学，谭书敏给学生授课（受访者供图）

10月28日，重庆元创汽车集团管理中心总监陈源讲解企业案例。记者 刘陶然 摄

10月25日，居民在唐桂社区市民活动中心闲置空间改造成的“直播间”编织竹编作品。
（铁山坪街道供图）

一堂“出圈”的课：舞狮闹元
宵，全国赢喝彩

一份育人的心：超越技巧传授，
锤炼品格素养

一条探索的路：融合传统与现
代，连接课堂与家庭

重塑执法体系，智能处置违法事件

结果多维运用，建立长效治理机制

构建“监测一分析一处置一反馈一优化”闭环治
理长效机制，推动“三医”治理从“后置监管、单点突
破”向“前瞻预防、综合激励”深化。一是跨域决策
支撑。通过数据驱动监管与跨域联动，实现部门监
管由经验判断向数据支撑决策监管体系转变，形成
全域动态行业运行分析报告，用于“三医”部门精细
化、靶向性监管决策。司法、审计等部门按需调用
线索画像、行业分析数据，形成“一域监管、多方复
用、跨域联动”监管机制。二是联动信用评价。将

“三医”执法监管结果电子档案接入“信用江北”,依
法依规向社会公示。卫生健康部门、医保部门、药
监部门结合职能职责强化失信机构联合惩戒，实现
监管闭环。三是强化正向激励。将监管数据纳入
医疗机构综合评价范围，评价结果同步推送至人
社、财政、金融等部门。综合评价较好的医疗机构，
在重点项目申报、学科建设经费配置、人才引进指
标等方面给予政策支持和资源倾斜，形成可持续政
策红利传导机制。

创新智能共享、智能协同、智能辅助协作机制，推
动“三医”监管从被动响应、单打独斗向主动智控、高效
协同转变。一是信息智能共享。按照“一机构一档案”
模式，建立医疗机构全生命周期电子档案信息库，汇集
预警信息、关联案件等关键数据形成全域资料库，通过
标准化接口实时推送，卫生健康、医保等部门执法人员
可一键调阅，实现监管信息全流程穿透式溯源。二是
执法智能协同。对联合执法“三医”事件，构建起“一方
发起一智能派单一多方响应一闭环销号”机制，通过监
管平台“一键”发起请求，“平台智能推荐十人工复核比
对”双渠道研判后，执法需求“一步”推送；同时，智能生
成联合执法清单，实现联合执法结果全程回溯、监管平
台“一屏”速览。三是决策智能辅助。依托“法规知识
库+相似案例库+场景库”三维联动架构，打造集数据解
析、决策支撑、协同处置一体智能执法中枢。根据案件
类型、风险等信息，通过AI技术即时推送执法处置参考
建议、法规政策依据等信息，辅助执法人员快速分析、
精准决策。

关注老人居家安全


