
▲生物检测科普区，让市民了解最前
沿的生物科技。

◀专科义诊区重庆华厦眼科医院
医生正在为市民检测眼睛近视度数并
普及眼科保健常识。 家庭医生签约服务是推动分级诊疗、缓

解“看病难”的关键环节，主要为签约家庭成
员提供健康随访、追踪、转诊等服务。家庭医
生通过与居民签订一定期限服务协议的方
式，与居民建立长期稳定的契约关系，将公共
卫生服务深入家庭，打通健康服务的“最后一
公里”。

游桂兰是石马河社区卫生服务中心的一
名签约家庭医生，每个季度都会定期来到居
民孔凡英家中，为她做常规检查。孔凡英患
有帕金森慢性病，腿脚也不太利索，需长期坐

轮椅，生活不能自理。每次上门,游桂兰都要
对孔凡英进行健康评估，为她测量血压、血
糖，并询问现阶段病情，以便发现问题及时治
疗。

在石马河社区卫生服务中心，签约家庭
医生会通过规范化、精准化医疗服务,对辖区
慢性病患者进行定期随访，提供合理有效的
健康评估及指导。目前，该社服中心已完成
居民家庭医生签约25602人，真正让有需要的
签约居民足不出户就可享受到入户诊疗、护
理等服务。

截至目前,江北区共构建医共体 3 个，覆
盖医疗机构 12家，共有家庭医生 221人，组建
家庭医生团队 95 个，签约常住人口 53.34 万
人，重点人群签约率为75%。

“家庭医生”打通健康
服务“最后一公里”

▲现场展示的正刚中医骨科医院的非
遗传承秘方药皂、药膏，吸引了很多中老年
市民的关注。

10 月 8 日，主题为“‘医’路同行 奋力
谱写江北卫生健康高质量发展新篇章”的
2023年江北区基本公共卫生服务宣传活动
在观音桥商圈举行。活动由区政府主办，
区卫生健康委承办。

基本公卫服务是为全体居民提供的
免费医疗服务，近年来，我区围绕“健康
江北”建设，积极推行基本公卫服务均等
化，已组建家庭医生团队 85 个，建立居
民电子健康档案 78 万份。除了基本公
卫服务，卫健事业的其他板块也在高质
量推进中。
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近年来，区委、区政府持续加大对
卫生健康事业的支持力度，以项目促发
展，以三级医院创建为引领，加快推进
优质医疗资源下沉和区域均衡布局，先
后实施了区人民医院五里店院区新建
工程、区中医院综合大楼二期工程、鱼
嘴社区卫生服务中心综合改造工程等
14个项目建设，总投资达60亿元，目前7
个项目已完成并投入使用。

区人民医院五里店院区新建工程、

两江院区新建工程、区中医院新城院区
新建工程等7个工程正在紧锣密鼓建设
中。目前，区人民医院五里店院区新建
工程主楼工程地下负一、负二层已完成
施工，开始地面层建设，目前总计完成
主体结构约 7万平方米，预计今年年底
完成主体结构施工。两江院区新建工
程目前已完成工程总体 62%，正在室内
外装修；这两个新建项目将提速推动区
人民医院三级医院创建。区中医院新
城院区新建工程目前已完成方案设计。

这一揽子项目的顺利推进有力促
进辖区卫生健康事业的高质量发展，进
一步提升民生事业的质量水平。

新建工程推进优质医
疗资源下沉和区域均衡布局

▲中医适宜技术体验区，江北区中医
院为市民现场提供艾灸及针灸体验服务。

重庆市红十字会医院（江北区人
民医院）急诊科主任秦朴，江北区中医
院的重庆市名中医、儿科主任秦耘，眼
科主任张弘星；重庆爱尔眼科医院的
专家陈茂盛；重庆康华众联心血管病
医院的门急诊科主任覃军……在活动
现场，一面专家墙格外引人注目，江北
区近年来大力发展公共医疗卫生，尤
其是着力于高质量高水平发展，孕育
出一大批专业领域的专家和技能高
手。

据介绍，目前我区中医名医、名科、
名中医工作室数量均居全市行政区第
一。现有中医国医大师 2名、全国名中
医 3 名、重庆市名中医 46 名；有国家级
名老中医药专家传承工作室 13 个、全
国中医学术流派传承工作室 1个、在建
市级名老中医药专家传承工作室 10
个；有市级中医药文化宣传教育基地 2
个。

其他领域也是人才备出。区疾控

中心在全市首届预防接种技能竞赛中
获全市一等奖，玉带山社服中心的熊顺
获全市个人冠军，区疾控中心的周艳君
在北京举行的中国疾控全国营养科普
演讲决赛中，排名全国第二。

在活动现场，中医技术体验区热度空
前。区中医院针灸科的医师现场为居民
把脉施针，还配合拔罐、艾灸。传统中医
秘方也很受欢迎。据介绍，我区现有中医
医 疗 机 构 139 家 ，占 医 疗 机 构 总 数 的
22.64%，有全国示范中医院 2家（重庆市中
医院、江北区中医院），中医执业（助理）医
师 1454人。

辖区建立起以重庆市中医院为龙头、
区中医院为骨干、社区卫生服务中心和镇
卫生院为枢纽、社区卫生服务站和村卫生
室为网底、社会力量举办的中医医疗和养
生保健机构为补充的中医药健康服务网
络，持续保持“全国基层中医药工作先进单
位”称号。

近年来，我区高度重视中医药事业
发展，不断加大财政投入，建立了以分
管 区 领 导 为 召 集 人 的 全 区“ 中 医 药 工
作 联 席 会 议 制 度 ”，先 后 印 发 了《中 共
重庆市江北区委 重庆市江北区人民政
府关于促进中医药传承创新发展的实
施 方 案》、《重 庆 市 江 北 区 公 立 医 院 大
型医用设备配置管理办法实施细则》、

《江北区名中医管理办法》等促进中医
药 发 展 的 政 策 文 件 ，为 全 区 中 医 药 事
业 传 承 创 新 发 展 指 明 了 新 方 向 、增 添
了新动力。

“特色中医”传承创新
热度空前再添动力

▲江北区名医专家墙吸引市民驻足观看了解。目前我区
现有中医国医大师2名、全国名中医3名、重庆市名中医46名。

▲经过现场辩证，医护人员为市民拔
火罐，治疗秋冬易发的寒湿病症。

“名家荟萃”为群众提
供更优质有效医疗服务

▼当天的活动设置了多个展台，
为江北区居民提交了一份高质量、高
水平、内容丰富的“医疗答卷”。

▶重庆市名中医、江
北区中医院儿科主任秦耘
（左一）现场问诊。
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◀家庭医生服务区，
石马河社区卫生服务中心
主治中医师黄建平（左一）
现场演示小儿推拿。


