
乡村振兴既要“塑形”，更要“铸魂”。乡风文明建设既是乡村振兴的重要内
容，也是重要推动力量。

9月26日，记者从区委宣传部获悉，近年来，我区坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，以社会主义核心价值观为引领，把深入推进农村移风易
俗工作作为乡村振兴的重要内容，以“十抵制、十提倡”为抓手，不断加强农村思想
道德建设，持续培育文明乡风、良好家风、淳朴民风。

一、抵制家园脏乱、提倡清洁宜居
清洁家园，人人参与
开展美化家园行动
将房前屋后清扫干净
农具堆码整齐、衣物鞋被搁放平顺
生活垃圾分类处置
逐步养成良好生活习惯
推动人居环境明显改善

二、抵制不孝父母、提倡孝老爱亲
“百善孝为先”
父母呼，应勿缓
父母命，行勿懒
父母教，须敬听
父母责，须顺承

三、抵制婚嫁恶俗、提倡喜事新办
倡导喜事新办、婚事从简
倡导少要彩礼、不要彩礼
倡导不盲目攀比、不铺张浪费
倡导旅行结婚、集体婚礼
严禁庸俗、低俗等恶搞闹婚行为

四、抵制丧葬陋习、提倡文明治丧
依法殡葬、厚养薄葬、文明治丧
反对违规安葬、大操大办
杜绝治丧影响交通秩序、干扰居民

生活、破坏生态环境、败坏社会风尚

五、抵制乱摆酒席、提倡节俭适度
文明过节、节俭生活
在传统节日、重要节庆期间
摒弃大吃大喝、铺张浪费等
不文明、不健康的过节陋习
形成节俭、文明、健康的节日新风

六、抵制迷信邪教、提倡崇尚科学
崇尚科学，用科学知识武装头脑
自觉提高对愚昧迷信、伪科学活动

的识别能力和抵御能力
最大限度地挤压迷信活动的生存

空间
共同维护文明和谐的社会环境

七、抵制好逸恶劳、提倡勤劳致富
要致富，就不要等靠要
要通过自己勤劳双手
种田种地，学技术
通过收获农副产品来实现

八、抵制不讲诚信、提倡信守诺言
“诚信，为人之根本也。”
一言，有九鼎之重，千金之贵
不做忘恩负义之人，不行骗人坑人

之事
坚持以诚恳换真心，以厚道博情深

九、抵制沉溺赌博、提倡健康娱乐
天下之倾家者，莫速于赌
天下之败德者，莫甚于博
赌博败坏社会风气、滋生违法犯罪
直接危害人民群众财产安全和社

会稳定
空闲时候多读书看报、运动健身
踏青郊游都是好的

十、抵制强梁蛮横、提倡邻里和谐
打造团结、互助、平安
文明、和谐的邻里关系
是构建和谐社会的重要内容
让左邻右舍“亲密不过分”

“互助不互扰”、“共生不陌生”
是我们每个人的追求

培树先进典型，发挥引领作用，推动新时代文明新风深入人心。

“这种宣传形式好，用歌舞的方式将移
风易俗的文明新理念阐释得生动有趣，让我
们听得懂、看得懂。”9月 15日上午，五宝镇
开展“移风易俗迎中秋”家庭文明建设主题
活动。演出中，歌舞《家和万事兴》《如愿》

《盛世欢歌》等节目轮番上演，文艺爱好者化
身宣讲员，引导村民自觉抵制铺张浪费、大
操大办等陈规陋习，倡导勤俭节约、乡风文
明、民风淳朴的文明新风尚，通俗易懂的文
艺宣讲方式受到居民的喜爱。

这只是我区开展移风易俗宣传活动的
一个生动缩影。

为引导村民抵制大操大办等陈规陋习，
树立厚养薄葬、勤俭节约的文明之风，营造平
安和谐的良好社会氛围。今年来，我区在市
民广场、新时代文明实践站所等阵地刊播“十
抵制、十提倡”“文明新风尚”等系列公益广告
3万余次，印发市民文明手册、村规民约、文
明餐桌等宣传资料5万余份。涉农街镇餐饮
企业餐厅显著位置安装“吃得文明”“公勺公
筷”等公益宣传品实现100%全覆盖。

同时，结合新时代文明实践系列主题活
动，在乡村开展科普、家庭教育、法律维权、
医疗保健、“两病”保障政策等宣传 80余场
次，惠及村民6万余人次。

“10 积分等于 1 块钱，大家看看自
己的积分和物品价格，再挑选合适的东
西！”9月21日，五宝镇万缘村积分超市
里，前来兑换商品的村民络绎不绝。

“我是来兑换洗衣液的，正好家里
的要用完了。虽然东西小，但它们是
对我的肯定，我也会继续积极参加村
里的志愿活动，争取再多挣点分。”村
民何秀琴拿着新兑换的洗衣液开心地
说道。

近年来，五宝镇将“积分超市”作为
激发广大村民参与志愿服务活动的有
力举措，围绕移风易俗、乡村治理、环境
整治等方面内容进行积分量化，让村民
真正有参与感、获得感，也让移风易俗
规定成了他们愿意遵守、乐意去做的
事。

除此之外，村里的红白喜事也有了
大改变，旧习俗得到“瘦身”，“人情债”
得到减轻。“以前，村民操办红白喜事都
讲究‘面子’，人情负担重，现在桌数、菜
品、礼金都有了明确规定，我们省钱又
省心。”五宝镇万缘村村民曹官芳告诉
记者。

“老板，马上中秋国庆佳节来临，饭

店要承办不少的喜事，我们可以结合顾
客的消费习惯，在菜单上做个精简，比
如推出小份菜品供顾客选择，酒席上有
时候剩菜较多，吃不完挺浪费的，可以
在显眼处放置打包盒，鼓励顾客将吃不
完的饭菜打包带走。”复盛镇新时代文
明实践所的志愿者们正在对辖区餐饮
饭店开展“反对浪费 崇尚节约”文明
行动宣传活动，通过发放吃得文明、光
盘行动等宣传资料，向餐饮单位和辖区
居民倡导勤俭节约、反对浪费的文明用
餐理念。

近年来，我区坚决反对大操大办、
铺张浪费、薄养厚葬等不良风气，将办
席程序、席桌数量和标准、礼金数额以
及文明治丧等纳入《村规民约》。采取
村民自治形式选拔“三会一队”（即村民
代表议事会、道德评议会、红白理事会、
邻里相亲互助队）成员 248名，监督《村
规民约》执行情况。

自开展监督以来，辖区村镇办席率
同比减少 40%，火化率达到 100%，有效
治理了农村不良社会风气，形成了婚丧
事宜有人管、高价彩礼一起治、陈规陋
习大家评的良好局面。

村民自治
红白喜事“破”旧俗

多措宣传
时代新风入民心
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“先进典型是一面旗帜，引领着时代前
进的方向，给人以鼓舞和力量，是一种有形
的正能量。”区委宣传部相关负责人介绍道，
我区将移风易俗工作纳入“文明村镇”“文明
家庭”“十星级文明户”等推荐评选重要内
容，推出全国文明镇 1个、全国文明村 2个，
重庆市文明村镇 13 个，区级“十星级文明
户”、文明家庭、新乡贤等先进典型近百人，
让村民学有榜样、行有示范、做有标准。

“这几个好人候选人我们都认可，他们
的事迹很感人，非常值得我们学习。”在鱼嘴
镇召集村民代表参加的道德评议会上，村民
张军说。

为进一步弘扬社会正能量，强化村民思
想道德建设，鱼嘴镇利用道德评议会、村民
议事会等载体，组织村民自己评、自己选“身
边好人”等先进典型，通过选树榜样、宣传好
人好事，积极带动村民向善向上向好，今年
已成功推出“重庆好人”1人。

移风易俗，村看村、户看户，村民看干
部。我区以全国文明村干坝村为试点，完善

《村规民约》8个大项20个小项具体内容，镇纪
委监督，要求村“五实职”干部、村官、党员、区
镇人大代表、党代表和村民小组长等“关键少
数”严格执行《村规民约》，发挥示范引领作用。

此外，我区开展农村人居环境整治，扎
实推动“三清一洁一改”“五清理一活动”等
行动，镇、村（社区）干部实行分片分户包干
责任制，落实26项行动44项具体任务，村庄
环境卫生得到显著改善。通过典型引路，激
励和带动村民积极投身移风易俗工作，让江
北吹拂起阵阵文明新风。

培树典型
引领乡村“星”风尚

关于移风关于移风
易俗易俗，，我们应我们应
该怎么做该怎么做？？

通俗易懂的移风易俗公益广告成为乡村一道新的“文明风景线”。
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记者 刘静/文 曹检/漫画
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