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“守夜人坐在木门边/羊跪在寂静里/
五十匹马自由的尾鬃紧贴着蓝黑天幕/有
一颗星结在它们的凌晨里……”

——《星空下的冰达坂》
“波涛成为涟漪的记忆/睡莲一生未曾

翻身，据守宽阔的水平面/从不移动移动自
己圆弧状的内心……”

——《立秋》
“大剧院属于本身的时候是绿色的/属

于太阳的时候是金色的/到了黑漆的午夜，
它亮得可以充当人世的月华……”

——《大剧院》
……
这些简约跳跃、想象瑰丽、明澈透亮的

诗句，出自青年诗人冯茜的诗歌。10 月 8
日，记者见到了冯茜，听她娓娓道来如何将
生活中见到的万事万物融入诗歌……

明亮的眼睛、微微上翘的嘴角，声音温
柔但却充满活力，这是记者见到冯茜的第
一印象。

性格豪爽的她，谈起写作更是滔滔不
绝。从高中开始，冯茜便开始写作，也想从
事文学专业，但最终在家人的劝导下，大学
选择了会计专业。20多岁时，她执着于散
文富情于景的表述方式，开始了批量创作，
出版了文集《弄花香满衣》、散文集《掬水月
在手》。

后来，由于工作和生活的原因，她无法
抽出时间创作，文学写作梦暂被搁置，这一
搁置便是 10年。2020年，工作和生活日趋
平稳，冯茜开始重新写作，而这次她没有选
择长达 16年的散文创作，而是勇于新的尝
试——诗歌创作。

谈及为何会选择诗歌，她笑着告诉记
者：“其实我一直很喜欢诗歌，喜欢那种凝
练的语感。于是我决定换一种叙述方式，
尝试写诗，结果一写就停不下来了。”

常年的散文创作经验，让她储备了丰
富的语言技巧和表现手法，拥有着锐利的
洞察力和细腻的描绘技巧，因此在创作诗
歌时能轻松熟练地驾驭语言，于是有了首
部诗集《纯蓝》。该诗集分为 3 个单元，分
别是《山海》《与桑田书》和《指尖彼岸》，辑
录了她近 3年来写下的近百首诗篇。这些
作品曾陆续发表于《诗刊》《作家》《红岩》

《星星》《边疆文艺》《诗歌月刊》《青年作家》
等刊物，记录了诗人无数个天马行空的时
间片段。

十年的空窗期，重拾写作并非易事。
好在冯茜是幸运的，她得到了诗人前辈的
帮助和肯定。

2020年，她遇见了著名诗人李钢。“李
钢老师重启了我的写作生涯，这对我来说，
非常重要。在我的诗歌创作初期，我一直

尝试着模仿，去寻找一种接近《蓝水兵》的
气息、结构和意象。”

2022 年，冯茜加入重庆文学院，成为
逆风班里的一名创作员。在那里，她遇到
了著名诗人张远伦，在张远伦老师的细心
辅导下，她的诗歌得到了突飞猛进的成
长。“远伦老师对我的诗歌创作有着决定
性的影响，他为我打开了另一扇诗歌的大
门。可以说，我的诗歌创作取得的每一点
进步和成绩，跟远伦老师的教导都是密不
可分的。”

创作诗歌不是一蹴而就的事，每首诗
每个诗句都要经过反复打磨。“很多人的诗
歌天赋都比我高，我觉得自己属于勤奋
型。我基本上会每天都进行诗歌写作练
习，并且会不定期回看自己的作品，不断地
修改、调整写作方向和风格。”

水滴集多成大海，读书集多成学问。
一个好的诗人一定离不开大量的阅读积
累。在冯茜家里，不管是茶几上，还是电脑
旁，随处摆放着书籍。家里藏书数百本，包
括小说、散文、诗歌等各类书籍，《蓝水兵》

《逆风歌》《无限事》《空楼梯》《群峰无序》
《沙漏》《寒风吹彻》《春天的步调》《我和所
有事物的时差》更是她的心头爱，没事便会
翻一翻。

除此之外，冯茜还会每天抽出 1 个小
时与 3 年级的女儿一起阅读，制作读书笔
记。“我觉得这是一个很好的积累方法，让
大脑形成反射，不断地进行思维锻炼，从而
得到意想不到的收获，同时也给小朋友树
立榜样。”

通过每天的写作积累，冯茜也取得了
不凡的成绩。她的诗歌作品已在 20 多个
省级以上文学刊物陆续发表，包括《人民文
学》《诗刊》等，获得了首届李季诗歌优秀诗
歌奖，并于2023年加入了中国作协。

冯茜除了是一名诗人以外，她还有着
另一个身份——金融从业者。

在江北嘴，她与大多数金融精英一样，
果敢决断，风风火火，有着刚强的特质。“虽
然我热爱金融工作，但金融工作常年与数
字打交道，接触的刚性东西更多；而诗歌则
能让我中和一下棱角，回归本位，让心安
静。”她坦言，“诗歌于我而言，是精神生活
的补充和滋养。”

冯茜一直希望自己拥有一颗悲悯之
心，她认为，金融工作需要站在全局的高处
去思考问题，而诗歌则能看到低处，能更深
入地贴近生活，一山一水、一草一木、飞禽
走兽、日月星辰、百姓生活等万事万物皆能
入诗。

“以前，我觉得弄一堆修辞在技巧的齿
轮里空转，再加一些情感就是诗了。”如今，
冯茜对诗歌有了更深的体会。“现在，我觉
得那种想法其实很幼稚，真实的感受就是，
诗歌写作必须诚实，至少你必须老老实实
地面对自己，你的作品才能有更深厚和广
阔的内容。”

常年的金融从业经历和写诗经历，让
她身上既有刚强的一面，也有柔和的一
面。“我想写诗和做人一样，都存在很多侧
面，有些比较柔和，有些奔放。千人千面，

哪怕对待同一件事，同一首诗，每个人的理
解也会不一样。我很开心，这些年的写诗
经历让我变得更加柔和。”

在冯茜的笔下，无论是一座雪山、一头
小羊、一只海鸟、一枚银杏，还是一片大海、
一个孤岛、一场小雨、一束亮光……这些我
们日常接触之物，均有了不同的意境，细腻
深邃、生机勃勃，充满了生命力和活力，也
承载了诗人的思想。

“写作的时候，每个作者都是女娲，每
一个字都是你捏的小人，它们有的真诚，有
的浮夸，有的深邃，有的绚丽，你一个个地
把它们造出来，再精心安排一番。你呵护
着它们各种温暖的细小，驾驭着剩下的宏
大，那一刻，你就是它们的神灵。”

冯茜对自己的诗歌有两点要求：一是
要营造完整的氛围，二是要具有诗意的思
辨。“完整的氛围就是要描写好一个场景，
能让人深入其中、身临其境。而诗意的思
辨则是要注入诗人的思想，饱含情感和思
考的凝结，达到物我结合。”她认为思辨的
能力正是一个诗人属于自己的标签。

她最满意的作品便是《星空下的冰达
坂》，这首诗也将于年底出版在同名诗集
里。该诗集记录了她在新疆旅行时的所见
所闻所感，以新疆的自然风景，如冰原、天
山，以及少数民族同胞的生活为主。

《星空下的冰达坂》属于大型组诗，将
收录 120 余首诗歌，均是冯茜在 2022 年—
2023年创作，与以往创作的诗歌相比，表达
方式和手法将有所不同，从更新的视角去
感受。“千沟万壑的冰川、起伏绵延的雪山、
碧色连天的湖水、碧野万顷的草原、肆意奔
跑的牛羊……在新疆，那些美轮美奂的景
色、热情友善的人民、独具特色的少数民族
生活，让我深受触动，不自觉地就想将其记
录下来、留存下来，这组诗歌也会更加宏伟
壮阔、磅礴大气。”

当记者问及是否会继续将诗歌写下
去，她毫不犹豫地回答道：“会的，肯定的。
我想我们的生活也离不开诗歌，诗歌能让
我们每一个人都更感恩生活。在人生宇宙
里，你会发现，无法消逝的必定是诗歌，诗
歌是人类永不凋谢的芳华。”

出版首部诗集《纯蓝》

重拾年少时的梦想

——记中国作家协会会员、重庆诗人冯茜

诗歌让每个人感恩生活诗歌让每个人感恩生活

记者 刘静

创作路上幸遇“伯乐”

唱响心中的诗歌

刚强与柔和互融交织

爱上江北嘴的风景

诗歌是永不凋谢的芳华

一直写下去

星空下的冰达坂

星空在缓缓移动，冰达坂静穆
雪峰像是最高处的屈膝跪伏
生灵们深藏理想
在零下二十八度过夜
有的星辰主角般闪亮，更多的
化成光屑去了天山以北
守夜人坐在木门边
羊蹲在寂静里
五十匹马自由的尾鬃紧贴着蓝黑天幕
有一颗星结在它们的凌晨里
像牧民的灵魂恒温，而你
不敢伸出手掌去远远地抚摸

博格达峰

在博格达峰，只有孤独的生灵
才配成为雪莲，每活一秒都像是拼命
而我愿成为山上的一粒碎冰
静默中，似乎可听到昨夜雪雹
还在喊我的名字，马驹成群
从斜阳下穿过，默片一样没有蹄音
黄昏是一副柔软的鞍
顶点做了万年骑手兀自不想落地
你可以在仰望时忍住泪水
却无法忍住一场体内的大风
在天山的断裂带上刮个不停
有时我想邂逅一只雪豹
有时，我又只想巧遇一只岩羊
有一天，热扎克·艾山背着一具遗骸
从旧时光中归来，逝者的灵魂
却留在了高海拔的风雪中
十年后的今日，我看见山脊如弦
落日滚烫，冰盖闪耀着黄金的光芒
我便决定：像雪线那样停止挪移

野马

野马在雪原上成群驰骋的时候
通体都是透明的

背景无垠的白，白到马的肤色皆无
你可将高远处的动静看穿

你不知它们是在迁移，还是在逃逸
速度最快的时候，像是要化在达坂上

你也不知它们是追风少年，还是浪荡游子
目的地神秘，在想象的边界之外

有时，我可数得清一匹野马，两匹野马
更多的时候只能看见变幻莫测的腿

它们很快就消失了，仿佛只因一次愣神
我们就再也去不了大汉和匈奴

也仿佛就在某个刹那，我错过了你
而你的故乡，根本就不在人间

深秋红

凌晨的红沙棘上布满碎冰
这是一个红玛瑙和白银互相照耀的奇幻之夜

她手持木棍，轻拍沙棘枝
红光落地，白光隐匿

籽实在低空分离后又聚合在一起
一粒抱紧另一粒，在黑暗中发出低微问询

她必须加快击打节奏
天亮后，就不敢对这些变软的果子下手了

它们裹在冰里全身坚硬
到了上午，便会在阳光中温柔地恋爱

大片戈壁上，此起彼伏的拍打声
像小灵魂们活跃在连片的梦境中

冬牧场的羊羔

降世便有一颗游牧的心
藏在绒毛之内
一枚温热的太阳从胸襟升起
滚动的羊群中
几只新生儿时隐时现
苍茫的雪山上
母子羊从未失联
它们才像是天山的核心
温润的小鼻子贴在柔软处
冒着雪白的热气
有时整个队伍都为它们放缓速度
辽阔的旷野上你看不出
那种慢到若无的挪移
甚至，你会怀疑冬牧场
是否真的出现在时间里

（组诗）星空下的冰达坂

冯茜出版的首部诗集《纯蓝》、散文集《掬水月在手》

大剧院

大剧院属于本身的时候是绿色的
属于太阳的时候是金色的
到了黑漆的午夜，它亮得
可以充当人世的月华

台前的幕布，遥远的星辰
谄媚的镜子，孔雀的尾羽
覆盖在路上
穿紫色旗袍的女人，正不情愿地谢幕

剧院是很难安静的，听不见自己的声音
它们把情节聚拢
台上的草全开花了，孩子们大声地笑着

风一直在跑，路过剧院时突然停了下来
它小心翼翼地收拾着自己
不想惊动那些
正在舞台上腾跃的人

北滨路的黄昏

青碧色的天空挂在高坡之上
岩石坚硬得不可动摇
江水低吟着建起了自己的堤坝
波纹成谜，无人可解

在这里，你若要看一朵浪
一定要快，否则它瞬间就会变成别的浪
它的倒影融在水里，成为船只
自己看着自己航行

人群被遗忘在岸上，聚了又散
大鱼抬起头，用目光
把苍山和海洋连接在一起
一只金色的鸟飞了出来

那是此刻的夕阳
正给北滨路的黄昏镶上了金色的框

鸿恩寺

秋日微凉，落叶厚积
阳光照亮蒲团，驱赶所有的情绪
沿着飞檐的方向看过去，会有放大的空
我站在一旁，想乘机求个逍遥的来世
木鱼阻止了我，在鸿恩寺
狂风需留给神灵 慈悲让给苦难者
修行者方有大光明

后来有人研究过
树木和经文是佛光的修辞
至于寺庙，那是菩萨的雅集

秋雨中的步道

走入意外，走进曲折，走失下半城
走着走着便会觉得
是巷子自己在走
是道路在走
我已经在雨幕中，和雾气一起隐没
榕树上的水珠打在头顶
像是要把我唤回人间
水在台阶上休息，我在转角处
回望自己，和悠长的空荡

老城门遐思

旧戏开场以后，许多新事开始发生
今人舞动水袖
光阴抖落，念白在唇彩上
飞鸟若隐若现若在飞檐翘角

乐声清落，其余的一切保持沉默
坊肆房门紧闭
无人在意上一刻还属于哪个朝代
石墙砌成斗拱的形状
适宜透过月光

青石条属于更隐秘的部分
偶有迷路的人前来问路，迟到者
气息还略略不稳，她的大戏
开场即已谢幕。巨大的京锣
骤然响起，掌声如晨钟暮鼓

一个身穿直缀汉服的女书生
用洪武初年的眼神，凝视着我

北滨路的黄昏（组诗）

冯茜，重庆人，中国作家协会
会员，重庆文学院第五届创作员，
江北作协会员，从事金融相关工
作。作品发表于《人民文学》《诗
刊》等文学刊物。出版文集《弄花
香满衣》、散文集《掬水月在手》，诗
集《纯蓝》。获得首届李季诗歌奖。


